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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE PER LA PREVENZIONE E
CONTRO LE CADUTE DALL'ALTO

| - DESCRIZIONE

Che cosa sono

Comunemente chiamate andheture di sicurezzaono dispositivi
di protezione individuale che vengono indossati ldabratore al
fine di prevenire i danni derivanti da una possilghduta dall'alto.
Questi dispositivi, rispetto alla tipologia di castione e all'uso
specifico a cui sono destinati, possono esserectassificati:

= Dispositivi individuali per il posizionamento subVoro e la prevenzione delle cadute
dall'alto - sistemi di posizionamento sul lavof®ono formati da elementi che collegati tra
di loro costituiscono un'attrezzatura completa taorper essere usata per il
posizionamento sul lavoro. Tali sistemi sono destia sostenere guardafili e altri addetti
che devono operare in altezza con sostegno subpallire strutture; consentono loro di
poter lavorare con entrambe le mani libere. Quastemi non sono destinati all'arresto
delle cadute.

Sono eventualmente abbinabg

\ = Dispositivi di protezione individuale contro
| ' le cadute dall'alto - sistemi di arresto

§ caduta. Sono Dispositivi di Protezione
Individuale atti ad assicurare una persona @
un punto di ancoraggio in modo tale da
prevenire completamente o arrestare, in
condizioni di sicurezza, la caduta dall'alto.
Tali dispositivi, che comprendono un

imbracatura per il corpo, un assorbitore di
energia ed un collegamento, possono essefie
ancorati ad un punto fisso con o senza
dispositivo anticaduta di tipo retrattile o su
un dispositivo anticaduta di tipo guidato su
linea di ancoraggio rigida o flessibile. Un
imbracatura per il corpo ed un collegamentof
(cordino) senza assorbitore di energia nor
posSsono essere usati come sistemi di arrestp
caduta

Sistema di posizionamento sul lavoro abbinato
ad un sistema di arresto caduta
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Di seguito si riportano le principali parti e/o assori di cui sono costituiti questi dispositivi:

Dispositivi individuali per il posizionamento sul voro e la prevenzione
delle cadute dall'alto o sistemi di posizionamentsul lavoro

cintura di posizionamento
sul lavoro

Componente che circonda il corpo, composto da elérnbe, dispost
e montati in modo adeguato con urrdino di posizionamento s
lavoro, sostengono l'utilizzatore in altezza dugahkavoro.

cordino di
posizionamento sul lavoro

Componente che consente di collegare la cintuppsizionamento sy
lavoro ad una struttura.

Dispositivi di protezione individuale contro le cadite dall'alto o

sistemi di arresto caduta

assorbitore di energia

Componente di un sistema di arresto caduta. In tutasi d'usd
raccomandati un assorbitore di energia garantisoesto di una caduj
dall'alto in sicurezza.

cinghie primarie/cinghie
secondarie

Le cinghie primarie di un'imbracatura per il corpono quelle ch
sostengono il corpo o esercitano pressione susti @égrante la cadu
e dopo l'arresto della caduta. Le altre cinghieospurelle secondarie.

cordino

Elemento di collegamento o componente di un sistémacordino pug
essere costituito da una corda di fibra sintetice, fune metallica, ur
cinghia o una catena.

dispositivo anticaduta di
tipo guidato su una linea
di ancoraggio rigida

Sottosistema cogtiito da una linea di ancoraggio rigida, da
dispositivo anticaduta di tipo guidato. autoblodesdfissato alla linea
ancoraggio rigida e da un cordino fissato al digposanticaduta d
tipo guidato. Un elemento di dissipazione di ererguo essei|
incorporato nel dispositivo anticaduta di tipo qum nel cordino
nella linea di ancoraggio.

dispositivo anticaduta di
tipo guidato su una linea
di ancoraggio flessibile

Sottosistema costituito da una linea di ancoradtgssibile, da uf
dispositivo anticaduta di tipo guidato autobloccante fissdl® linea d
ancoraggio flessibile e da un cordino fissato spdsitivo anticaduta
tipo guidato. Un elemento di dissipazione di ererguo esse
incorporato nel dispositivo anticaduta di tipo gitd nel cordino ]
nella linea di ancoraggio.

dispositivo anticaduta di
tipo retrattile

Dispositivo anticaduta dotato di funzione autobktde e di sistemn
automatico di tensione e di ritorno del cordinover® del cording
retrattile. Nel dispositivo s&so0 o nel cordino retrattile puo ess
incorporato un elemento di dissipazione di energia.

dispositivo di tipo guidato

Dispositivo anticaduta dotato di funzione autobkte e sistema
guida. Il dispositivo anticaduta di tipo guidatavsiiove lungo ua linea
di ancoraggio, accompagna l'utilizzatore senza kcessita d
regolazioni manuali durante cambiamenti di posigim@rso l'alto
verso il basso e, in caso di caduta, si bloccanaaticamente sulla ling
di ancoraggio.
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distanza di arresto Distanza verticale H, in metri, misurata sul puntadbiteodi supportg
del carico del sottosistema di collegamento dakeizione finale
(equilibrio dopo l'arresto), escludendo gli spostathdell'imbracatur
sul corpo e del relativo elemento di fissaggio.

elemento di dissipazione |Elemento di un sottosistema di collegamento chelchacopo d
di energia arrestare la caduta. Nel dispositivo anticaduthcorglino o nella line
di ancoraggio pud essere incorporato un elementisgipazione o
energia.

imbracatura per il corpo | Supporto per il corpo che ha lo scopo di arrestareaduta, cioe u
componente di un sistema di arresto caduta. L'icahuaa per il corp
pud comprendere cinghie accessori, fibbie o algmenti disposti
montati opportunamentger sostenere tutto il corpo di una perso
tenerla durante la caduta e dopo l'arresto detlatea

linea di ancoraggio Elemento di collegamento specificato per un sditesia cof
dispositivo anticaduta di tipo guidato.

A cosa servono
Servono a proteggere i lavoratori che effettuaneragoni in altezza (superiore a 2 m),
gquando non sia possibile disporre di altri sisteinprotezione collettiva, che tutelino dal
rischio di caduta.

Il loro uso éstrettamente condizionatla presenza di un
punto di ancoraggio (tassello, staffa, golfareocteso fra
due punti, ecc.); infatti & da considerare DPI tersola
parte dell'attrezzatura destinata ad essere indosk
lavoratore, ma l'intero sistema di arresto dellduta e di
trattenuta completo di collegamento ad un dispasiti
ancoraggio e del dispositivo di ancoraggio stesso.

La lunghezza della fune di trattenuta deve essdesda
limitare la caduta a non oltre 1,5 m.

Le cinture di sicurezzalevono essere utilizzate anche pt
accedere all'interno di serbatoi o cisterne.
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Cintura di posizionamento sul lavoro

1 Fibbia

2 Cintura in vita

3 Supporto per la schiena
4 Elementi di attacco

5 Connettore (gancio)

6 Cordino di posizionamento
sul lavoro

7 Dispositivo di regolazione
della lunghezza

8 Terminale
9 Connettore

Imbracatura per il corpo abbinata al supporto per il posizionamento sul
lavorn

1 Bretella 2 Cinghia secondaria 3 Cinghia di seda
(cinghia primaria)
4 Cosciale 5 Supporto schiena per |6 Elemento di regolazione
posizionamento sul lavoro
7 Elemento di attacco per il|8 Fibbia a Marcatura
dispositivo anticaduta
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Il - SCELTA E ACQUISIZIONE DEI DISPOSITIVI DI PROTE ZIONE
INDIVIDUALE PER LA PREVENZIONE E CONTRO LE CADUTE
DALL'ALTO

Quali tipi in commercio

| dispositivi di protezione individuale contro ladute dall'alto, reperibili in commercio, sono
di vari modelli e si differenziano a seconda dekgégenze specifiche di utilizzazione e delle
caratteristiche di resistenza richieste. La sqa#tdanto, perché siano efficaci e ben tollerati,
deve essere sempre orientata tenendo conto defisianasvolte dagli operatori e dei luoghi

di utilizzo. Indipendentemente da cido devono conugngssere conformi alle norme sia
legislative che di buona tecnica.

Requisiti normativi

Numerose sono le norme che regolano la produziofiese delle

cinture di sicurezzainfatti questi dispositivi sono classificati dirza

categoria in quanto destinati a proteggere danegi@vi, permanenti
o morte che l'utilizzatore non € in grado di peneem tempo prima
che si siano manifestati gli effetti lesivi. La doprogettazione e
altrettanto complessa e regolata da norme teceigiapee.

Le principali norme di riferimento sono:

= per l'uso il D.Lgs. 475/92 (...... dispositivi di pratene individuale) e successive
modifiche e il D.Lgs. 81/08 (Testo unico sulla $ale sicurezza sul lavoro) e successive
modifiche;

= per la produzione/acquisto la UNI EN 358 (sisteirpabkizionamento sul lavoro), la UNI
EN 361 (imbracature per il corpo) e la UNI EN 38&i{emi di arresto caduta).

Gli accessori (cordini, moschettoni, dissipatori efiergia ecc.) devono essere anch'esg

conformi alle rispettive norme di riferimento. Freequisiti normativi che il produttore deve

rispettare, oltre alla marcatura CE, vi sono_la gaara specifical'imballaggio e la _nota

informativa(istruzioni per I'uso e la manutenzione).

Marcatura specifica per i sistemi di posizionamentsul lavoro

Le cinture, i cordini di posizionamento sul lavoe ogni
componente smontabile devono essere marcati in nohaoo,
indelebile e permanente usando un metodo che noia affetti
dannosi sui materiali. La marcatura deve contengeguenti dati:
= numero della norma di riferimento;

* nome, marchio o altri mezzi di identificazione tibbricante
o del fornitore che agisce per conto del fabbrieamtche €
responsabile della conformita del prodotto alla nmerdi
riferimento;

= anno e mese di produzione;

» informazioni per l'identificazione del prodotto dabbricante che devono comprendere il
numero di serie o il numero di lotto del fabbrieint modo da poter risalire all'origine del
prodotto;

» indicazioni sulla fibra usata come materiale diteasone;

» [avvertenza di attenersi alle istruzioni del fabénte.

e

Imballaggio per cinture di posizionamento sul lavoo

Ogni cintura di posizionamento sul lavoro deve esdernita confezionata, in materiale a
prova di umidita.
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Marcatura specifica per sistemi di arresto caduta

Le imbracature per il corpo e ogni componente safulg devor

essere marcati in modo chiaro, indelebile e permanesando

metodo che non abbia effetti dannosi sui materai.marcatu

deve contenere almeno i seguenti dati:

= numero della norma di riferimento;

= anno di costruzione;

= nome, marchio o altri mezzi di identificazione tedbricante;

» informazioni per lidentificazione del prodotto chaevor
comprendere il numero di serie o il numero di lattanodo ¢
poter risalire all'origine del prodotto.

TR L e ot
o, \

INBRAGATURG ANTICADUTA

[ua] od

= =1 -\r
(=

Produttore . |__Modello | K (210 = 5
Anno di Fakbe: 96 : _:_:'_.‘

Mater iale: POLIAMMIOE =

Attenersi #lle istneimi del fairicmte ! —

Q€ 54 (082-89/686/CEE Nommm: on 26

Imballaggio per imbracature per il corpo
Ogni imbracatura deve essere fornita confeziomataateriale a prova di umidita.

— —"
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Il - ISTRUZIONI PER L'USO E LA MANUTENZIONE

Sistemi di posizionamento sul lavoro

Con ogni cintura di posizionamento sul lavoro, ogmidino di posizionamento sul lavoro e
ogni componente separattevono esserdornite istruzioni chiare per l'adattamento al
corpo, la regolazione e l'uso, in lingua italianaln particolare devono essere forniti:

= norme del fabbricante;

» se necessario, nome e indirizzo del fornitore i@ afiformazioni che consentano di risalire
al fornitore;

» una dichiarazione sulla destinazione d'uso e tilid@l prodotto;

» |'avvertenza che l'attrezzaturan € idonea all'uso come dispositivo anticaduta

= |e istruzioni per_posizionare/o regolare il cordino di posizionamento sul lavimtorno a
un palo o a un altro ancoraggio da un elementdtadceo all'altro in modo che la caduta
libera sia sempre limitata a 0,5 m massimo;

= [avvertenza sui pericoli che possono insorgersi sisa il cordino di posizionamento sul
lavoro attorno a strutture di diametro ridotto @ ¢xrdi a spigolo vivo;

» [lindicazione di eseguire un esame visivo delkattatura immediatamente prima dell'uso
e di accertare che l'attrezzatura sia in condizioservizio e che funzioni correttamente;

» [lindicazione che l'attrezzatura deve essere esdaiperiodicamente, considerando le
condizioni di uso e comunque almeno una voltaralba da una persona competente,
seguendo le istruzioni del fabbricante;

* |e raccomandazioni relative al controllo
dell'attrezzatura e ai fattori che
potrebbero  comportare _ lo  scarto
dell'attrezzatura

= se il prodotto comprende un materiale
soggetto a  corrosione chimica,
un‘avvertenza generale a tal proposit
unitamente alla raccomandazione d
consultare il fabbricante/fornitore in caso
di dubbio;

* un'avvertenza contro il pericolo che puc
derivare dalluso di combinazioni di
componenti in cui il funzionamento
sicuro di uno dei componenti €
influenzato o interferisce con |l
funzionamento in condizioni di sicurezza
di un altro;

» ['avvertenza di non effettuare modifiche c
aggiunte al prodotto;

= [avvertenza che le riparazioni
dell'attrezzatura devono essere esegui
soltanto dal fabbricante o da una person
competente appositamente autorizzata d
fabbricante;

= e istruzioni per I'immagazzinamento;

= |e istruzioni per la pulitura e/o il
lavaggio;

= e istruzioni per la manutenzione.
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Sistemi di arresto caduta
Unitamente a ogni sistema o componeatggono essere fornite le

istruzioni, in lingua italiana, che devono comprendere almeno 3} [
seguenti informazioni: M. A
= La raccomandazione che la documentazione sia #orait e
conservata insieme a ogni sistema o componentscheda di i
controllo deve contenere i seguenti dati: _ |J |
o marchiol/i di identificazione; - 1
o nome e indirizzo del fabbricante o del fornitore; -
o numero di serie del fabbricante; |
o anno di fabbricazione e data di acquisto;
o data della prima messa in servizio;
o nome dell'utilizzatore;
o idoneita all'uso con altri componenti in sistemadiesto caduta personali;
0 uUNno spazio riservato ai commenti;

= Le istruzioni con i relativi dettagli, integrate etualmente da schizzi, per consentire
all'utilizzatore di usare e indossare il sistemlbcomponente in modo corretto.

» L'indicazione di quale elemento di attacco delliadatura deve essere usato in un sistemp
di arresto caduta.

» L'indicazione che l'ancoraggio del sistema di aoreaduta sia situato sopra la posizione
dell'utilizzatore e l'indicazione del punto di araggio corretto. Dovrebbe essere indicata
la resistenza minima dell'ancoraggio.

» L'indicazione se il sistema o il componente, pengso I'imbracatura, debba appartenere
personalmente all'utilizzatore.

» L'indicazione che immediatamente prima dell'ustilitaatore deve:

o controllare visivamente il sistema o il componeie caso di dubbio sulle sue
condizioni di servizio e che funzioni correttamerge

o assicurarsi che siano seguite le raccomandazianiys® con altri componenti di un
sistema, come consigliato sulla scheda di contpmloil sistema o il componente.

» L'avvertenza di sostituire immediatamente il sisteonil componente in caso di dubbio
sulle sue condizioni di sicurezza. Questa operazamve essere effettuata dal fabbricantg
o da altra persona competente.

» L'indicazione che se il sistema o il componentéatoautilizzato per arrestare una caduta,
per ragioni di sicurezza € essenziale non riualikz senza averlo prima restituito al
fabbricante o al centro di riparazione competestespttoporlo a manutenzione e prove.

= Per i componenti di materiale tessile il proceditoeni pulitura raccomandato e
I'avvertenza che tale procedimento deve essertuta®s@nte rispettato.

= Per i componenti di materiale tessile l'indicaziariee € necessario lasciare asciugare
naturalmente lontano dal fuoco o da altre fontcalore diretto gli elementi che hanno
preso umidita durante I'uso o nel corso delle agpenadi pulitura

= Le istruzioni per la protezione durante I'uso etemnrischi.

= Le istruzioni per 'immagazzinamento. Nel casounidattori ambientali possano influire
sui materiali, dovrebbero essere fornite le istsazper un immagazzinamento corretto.

« L'indicazione che il sistema o il componente desseee esaminato (0 dove reputatof
necessario dal fabbricante), sottoposto a manueezalmeno una volta I'anno da una

persona competente autorizzata dal fabbricante.
Nella scelta della lunghezza del cordino valutaenspre gli eventuali ostacoli contro cui si potrebbgare cadendo.
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IV - REQUISITI GENERALI PER DISPOSITIVI DI ANCORAGG 10

/i dispositivo/i di ancoraggio, ili
punto/i di ancoraggio e il/i punto/i c
ancoraggio mobile/i (norma UNI EN 7¢
— dispositivi di ancoraggio: requisiti
prove) devono essere progettati in mc
da accettare il dispositivo di protezio
individuale e garantire che ques
correttamente applicato, non pos
staccarsi involontariamente.

Se un dispositivo di ancoraggio
comprende piu di un elemento, la
progettazione deve essere tale che quegli
elementi non possano apparire
correttamente assemblati senza esserg
saldamente bloccati tra di loro. | bordi o
gli angoli esposti devono essere
arrotondati con un raggio di almeno 0,5
mm 0 con uno smusso di 45°.

Esistono sul mercato sistemi di ancoraggio
conformi alle norme UNI EN sopracitate,
per la cui installazione e necessario far
eseguire da un tecnico qualificato la
valutazione sull'adeguatezza della struttura
di supporto principale.

V - MISURE DI EMERGENZA
In caso di caduta dall'alto di un operatore e
nell'impossibilita di intervenire con i mezzi prasiesul
luogo di lavoro €& necessario allertare i VV.F.,
telefonando al numero 115, affinché intervengano co
mezzi attrezzati. Si procedera successivamente,
necessario e per gli aspetti sanitari, alla richiedi
aiuto al numero telefonico 118.

E' fondamentale ricordare che la richiesta di smxdeve esseimmediata specialmente nel
caso l'infortunato sia rimasto privo si sensi, peitare che i danni alla sua salute sianof
ulteriormente aggravati dalla posizione eventualmassunta senza controllo.
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VI — GESTIONE DEI DPI E DOCUMENTAZIONE
Uso e documentazione

Come gia detto nella sezione Il della presenteedalquesti dispositivi sono accompagnati
da unanota informativariportante tutte le indicazioni relative alla gese, che il produttore
ha I'obbligo di fornire al momento dell'acquistbdatore di lavoro e I'utilizzatore pertanto
hanno I'obbligo di attenersi rigorosamente allecazioni presenti in tale documento.
Quando non sono concessi in uso personale e liaaganone richiede I'uso dello stesso
sistema di posizionamento sul lavoro o di arrestduta da parte di piu persone, devono
essere prese misure adeguate affinché tale uspamga alcun problema di sicurezza ai vari
utilizzatori come ad esempio una procedura di segma per il controllo dello stato del DPI
tra un utilizzo ed il successivo.

Le responsabilita

Il datore di lavoro, dopo avere valutato i rischi presenti i Azienslzglie i DPI avvalendosi
della collaborazione del SPP e del Medico Compatdrfiornisce ai suoi collaboratorie ne
assicura il loro mantenimento in efficienzagnisce istruzioni comprensibili e assicura una
formazione adeguata.

| dirigenti e i preposti nellambito delle rispettive attribuzioni e comgete devono
informare i lavoratori dei rischi specifici a cuoreo espostidisporre, esigere e controllare
che i lavoratori osservino le norme di sicurezza esino i dispositivi di protezione messi a
loro disposizione

| lavoratori devonosempre indossarde cinture di sicurezzdornite dal datore di lavoro
guando sia necessario, secondo le istruzioni rieexle modalita previste.

VIl - INFORMAZIONE, FORMAZIONE E
ADDESTRAMENTO

| lavoratori che, per svolgere la loro attivita,vdeo indossare I¢
cinture di sicurezzadevono seguire uno specifico corso
addestramento (obbligatorio) finalizzato all'acigne sia delle
tecniche di regolazione che delle modalita dizaih del dispositivo.
(Ulteriori informazioni sono reperibili sulla schee®® 09)

A cura di: Alberto Bertozzi
Marialuisa Diodato

Direzione e redazione: Marialuisa Diodato
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