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Introduzione

Il libretto formisce un ato ai titolart di attivitd di acconciatura e ai
medici competenti per analizzare 1 fattori di rischio presenti nel settore
che possono provocare danni alla salute duranre la gravidanza ed il
puerperio e per prendere le cautele necessarie per le lavoratrici.

La normativa di tutela della materniti prevede infatti che durante
la gravidanza la donna possa continuare a lavorare solo in condiziom
ambientali e professionali sicure; quando cio non € possibile, 1l datore
di lavoro la deve allontanare dal posto di lavoro per tutto il periodo
della gravidanza ed in alcumi casi fino all’eta di 7 mesi del bambino.

La valutazione dei rischi

Il settore dell’acconciatura nel periodo della gravidanza e del
puerperio non pud essere di per s€ ritenuto sicuro o pericoloso, poiché
le condizioni lavorative variano per Pelevato contenuto artigianale dell™
attivitd.

Per tale motivo sono state analizzate le principali operazioni lavorative

tipiche del settore, generalmente effettuate in ogni tipo di negozio, evi-

denziandone i nischi per la salute, 1 conseguenti divieti ¢ le accortezze
necessane per garantice la sicurezza della lavoratnice gestante ¢ puerpe-

T

In Ttalia le nomative vietano di esporre le lavoratrict durante la gravi-

danza ed 1l puerpenio ad alcuni fattori di rischio.

In questo settore 1 diviett riguardano:

¢ agenti chimici (allegato C, gruppo agenti chimici, lettere “a”, “b"
“F* dell’art. 11 del D.Lgs. 151/2001)

» lavori che comportano una stazione in piedi per pii di meta dedl’
orano di lavoro (allegato A lettera G art. 11 del D.Lgs. 151/2001 ¢
circolare del Ministero dell’Industria)

s posture incongrue o affaticanti, fatica fisica (allegato A lettera G
e allegato C lettera “g” art. 11 del 12.Lgs. n.151,/2001)

s movimenti ripetitivi dell’arto superiore
(Titolo VI D.Lgs. 81/2008)

3

Pagina 3



» radiazioni non ionizzanti (allegaro C, gruppo agent fisici, lettera
“e” dell’art. 11 del D.Lgs. 151/2001). Gh asciugacapelli professionali
producono campi elettromagnetici di grandezza variabile tra 3 e 25
microTesla

» agenti biologici (allegato B, lettera “b” e allegato C, gruppo agenti
biologici, del D.Lgs. 151/2001)

Il datore di lavoro, supportato dallo staff di prevenzione aziendale

previsto dal 1D.Lgs. 81/2008 (Responsabile del Servizio di Prevenzione
e Protezione Aziendale, Medico Competente, Rappresentante dei Lavo-
ratori per la Sicurezza) potra trarre dal documento spunt ed analogie
con la propria situazione lavorativa e comportarsi di conseguenza.
Nelle pagine seguenti sono rappresentati in modo schematico, per cia-
scuna attivitd effettuata nel settore, le operazioni, le sostanze utilizzate, 1
fattori di rischio, 1 possibili danni alla salute e le soluzioni da adottare
per la lavoratrice durante la gravidanza ed il puerperio.

Le Unita Funzzional di Prevenzione, Igiene e Sicurezza nei Luoghi
di Lavoro delle Aziende UUSSLL di competenza territoriale, i cui indi-
rizzi e recapiti telefonici sono riportati in ultima di copertina, sono a
disposizione per attiviti di assistenza ed informazione specifica.
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OPERAZIONI
Lavaggio con shampoo
Frizione con balsamo
User dil cachés coloranti

Fissagpio con liquido
per contropermanenti

Risciacquatura di teste pre-
cedentemente trattate con
colore, decolorante, stirante

Lavaggio dei capelli

FATTORI DI RISCHIO

Chimici: contatto culamneo
ed inalazione di prodom
coloranti, decoloranti,
stiranti, perossido di

idropena.

Posturali: attivita in stazione
eretia prolungata con
Hlessione protratta in avant
del rachide.

Imfettivi: pacassiti del cucio

capelluto.

Shampoo: wensioattivi, acidi (oitrico, tananco, adipico, fostorco) e

Sostanze chimiche

formaldeide, biocidi e prodou antiparassitan.
Tinture: sali di cobalie, Zammine2, 4,5, nitrelenolo, C1 Blo disperso 1, 1280 red 0.9

Prodotti vari: sali di anumonio quaternario, bromato di Na, sollin di Na, acidi (ciieo,
tartarico, fosforico), perossido di idrmgeno a van volumi,

Efferti sulla salute

SOLUZIONI

Durante la gravidanza
Antivita possibile escludendo
le operazioni di dsciscquan-
ra di teste trattate con
colorant, decaloranti ¢
stivanti e quelle di fissapgio,
in modo  discontinue, per
non pin di 4 ore suuna
giomata lavorativa di 8 ove
alternando la posizione sedu-
ta e quella in pledi.

Da valutare, con Dsvanzave
della  gravidanza, i disagi
provocati  dalla  posizicne
flessa in avanii al lavatesta,

Durante il puerperio
Antivita possibile per mitto
F'oraria di lavora, escludendo
le aperazioni di
nsciaceuatura di teste trattate
con colorant, decolovant,
stianti ¢ quelle di fissageo.

lexeo  sali,

Lrritazione e sensibilizzazione cutanea, dermatit detvitive, imitative ed allerpiche.
lrritazione delle pome vie aeree, asma allergico. Disagi da ddotta wolleranza ad odod
acutifiperosmia. Difficolta del diomeo venoso ari infevion con possibili edemi
perimalleclari & varcl Patologia del rachide cervicale e dorso-lomlare,

Pediculosi del capo, tnea capitis.
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Taglio dei capelli

OPERAZIONI FATTORI DI RISCHIO SOLLUZIONI

Taglio con forbici, rasoi Posturali:  stazione  erctta Durante la gravidanza

o macchinetta prolungata con attepgiamen-  Attivita possibile, con panse,
ter in flessione anterdore del  per non pin di 4 ore su una
rachide, arti superion a lun-  giornata lavorativa di 8 ore,
go sollevari, movimenti fini
della mane dpemti ¢ flesso- Durante il puempernio
estensione del polso. Antivita  possibile  senza

limitazioni orage.

Infettivi: parassiti del cucio
capelluto.

LEffetti sulla salute

Diifficolta del ritorno venoso agl arti inferion con possibili edemi permalleolan ¢ varici,
Patclogia del rachide cervicale ¢ dorso-lombare, patologia degli arti supernion da
movimenti dpetitivi anche per la maggiore lassita legamentosa durante la gravidanza.
Pediculosi del capa, tinea capiris,
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Messa in piega con phon o bigodini

OPERAZIONI

Montaggio di bigodini su
capelli non teattati

Massagpio della cure con
frizioni  curative, fissative,

coloramti

Asciugatura con spazzola e
phon

Agmiceiatura con ferro

FATTORI DI RISCHIO

Posturali: prolungata stazio-
ne eretta con arti superion
sollevati ed  atreggiamento
del rachide in flessione ante-
rore, moviment fini della
manc ¢ del polso, sostegno
manuale del phon di peso
vagabile wa i 30 ed i 500
pramuni.

Chimici: contatto  culaneo
con sostange iretanti e sensi-
bilizanti.

Fisici: campi elettromagneti-

ci di intensita non trascurabi-
le durante Puso di phon,

Sostanze chimiche

SOLLUEAION]

Durante la gravidanza
Autivith possibile senza e
operazioni di massaggio
con fozioni coloranti ¢
fissative, per non pin di 4
Gre su una giomata
lavorativa di § ore,
mantenendo il phon a
distanza di almeno 30 cm
dal corpo, tranne nel caso
di phon con motore a
parete e tubo fessibile;
per tale tipo non é
necessaria alouna
precazions,

Durante il puerperio
Artivith possibile senza
limitazioni orarie, con
esonero dall’nse di
fissanti ¢ colorant.

Soluzioni ed emulsioni Gssative, colorant, curative contenent vare sostanze dei groppl

citatl,

Effetti sulla salute

Irntasione ¢ sensibilizzazione cutanea, der-

Cox

matit irmitatve od allermehe
Treitazione delle prime vie aeree, asma allergi-

Difficolta del ritorno venoso agli arti inferon
con possibili edemi peamalleolan e varici.
Patclogia del rachide cervicale e
lombare, patologia degli arti superion da
movimenti ripetitivi amche per la maggiore
lassita legmmentosa durante la gravidamza,

dorso-

Pagina 7



Colorazione

OPERAZIONI FATTORI DI RISCHIO

Preparazione del colore me-  Chimici: contatto cutaneo
diante diluizione di polven, ed inalazione di sostanee
emulsioni o gel irritanti ¢ sensibilizzanti.

Applicazione del colore con Posturali:  stazione  eretta

pennello prolungata ad anti superor

sollevati, movimenti dpetuti

del polso.

Sostanze chimiche

SOLLUZION]

Durante la  gravidanza
Allontanamento da questo
tipo di artiviea.

Durante il puerperio
Allontanamento da questo
tipo di attivita.

Tinmure: sali di cobalto, Zamino24,5, nitrofencle, CI Ble disperso 1, IM&C red 0.9,

diagmminotolueni

dinmminobenzeni, dismminofenaoli,
amminofencli, persolfari, acido
noglicolico, solfito di Na, solvenn
organici  (etanolo,  sopropanclo,
glicole) idrochinon, resorcna, all—
naltols,  ammomaca, colorant
ARCACL, Kanleni,

Prodotti vari: sali di ammonio
quaternario, bromato di WNa, solfin
di Na, acidi (citco, tartarico,
fosforicn), perosside di idropgeno a
wvan vohimi.

Effetti sulla salute

Ieritazione ¢ sensibilizzazione
cutanea,  dermatnn  arcitative  ed
allesgiche.

Treitazione delle prime vie acree,
asma allergico.

Difficolta del rtomo venoso negl arti inferon con possibili edemi perimalleclan ¢

varici.

Patologia del rachide cervicale e dorso-lombare, patologia degli arti supenon da
mevimenti dpetitivi mche per la maggiove lassita legamentosa durante la gravidanza,

Possibili effett weratogeni e mutageni.
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Decolorazione (colpi di sole o meches)

OPERAZIONI FATTORI 1 RISCHIO SOLLUZIONI

Preparazione della emmlsione  Chimici: inalazione ¢ Durante la gravidanza
contatto cutaneo con sostan-  Allontanamento da

Applicazione con pennello su ze irdtanti/sensibilizzanti. questo tipo di artiviti,

stagnola ¢ successivo  sigillo

delle cioeche Posturali: prolungata stazio- Durante il puerperio
ne eretta ad anti supedod  Allontanamento da

Applicazione con macchinetta  sollevan, movimenti rpemt questo tipo di ariviei,

spandiemulsione del palso.

Sostanze chimiche

Persoltan di Ma, K, ¢ NH4 in polvere, perborato, sali di ammeonio quatermanio,
tensioattivi anionici, perossido di ideogeno a vani volumi.

Effctti sulla salure

Teritazione e sensibilizzazione curanea, desmatiti irdtative od allergiche.

Tentazione delle prime vie aeree, disagi da ddotta tolleranza ad odon acuti ed
iperosmia, asma allergico,

Difficolta del ritomo venoso agli arti inferion con possibili edemi peamalleclan ¢
variel

Patalogia del rachide cervicale e dorso-lombare, patologia degli anti superioni da
movimmenli dpetitivi anche per la maggiore lassita legamentosa duranite la gravidanza,
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Decolorazione

OPERAZTIONI FATTORI DI RISCHIO SOLUZIONI
Preparazione della emulsio- Chimici: contatto cutaneo  Durante la gravidanza
e ed inalazione di  sostanze  Allontmamento da

irntanti & sensibilizzanti. questa tipao di anivici.

Applicazions con pennello

sui capelli Posturali: prolungata stazio- Durante il puerperio
ne eretta ad art supernon  Allontanamento da
sollevati, movimenti dpemn questo tipo di atmvita,
del polso,

Sostanze chimiche

Acido fosforco, solfato di chinino, pirofosfat,
acetanilide,  lenacetina,  solfato orlo
ossiquincline, etllene dismminog n polvers o
velcolo oleoso, perosside di idrogeno 2 vad
volumi

FEffetti sulla salute

Irmtazione ¢ sensibiizzacione cutanea, denmatin
iritative o allermche.

Teritazione delle prime vie acvee, disagi da ddodta
tolleranza ad odon acuti ed iperosmia, asma
allergicn,

Difficolta del atomo venoso agli art inferion
con possibili edemi pedmallealan e vanici,
Patedogia del rachide cervicale e dorso-lombare,
patologia  degli anti supedori da  moviment
vipetuti  mmche  per  la maggiove  lassita
legamentosa durante la gravidanea,

Pagina 10



Arricciatura/permanente

OPERAZIONI FATTORI DI RISCHIO

Chimici: inalazione e con-
[0 COLMeO Con SOSLmEe
irntanti/ sensibilizzanti,

Montaggie di bigadini su
ciocche non trattate

Spugnatura delle ciocche con
batutfoli di cotone

Posturali: posizione cretta
prolungata ad arti superion
sollevan, movimenti npetuti
del polso.

mnbevuti di fissativo

Montaggio di bigodini su
ciceche gia trattate

Sali

cn r."l:lh"fi,

allergiche.

SOLUZIONI

Durante la gy idanza
Applicazione dei bigodin
PRIMA dell'uso del
liquide fissative per
massimo 4 ore su un tmo
di & ore lavarative.

Durante il puerperio
Applicazione dei bigodini
PRIMA dell'uso del liguido
fissativo senea Lmitaziond
di orano,

Sostanze chimiche
dell’acide  tioglicolica,
ammoniaca, toglicolato  di
ammonicy, acido ghoolico.

Effetti sulla salute

Trmtazione ¢  sensibilizzazione

dermatiti  iroitative  ed

Ientazione delle prime vie acree, disagi da ridotta tolleranza ad odon acuti, iperosmia,

asma allergico,

Difficolta del ritorno venoso agh arti inferion con possibili edemi pedmalleclari e vanici,
Patclogia del rachide cervicale e dorso-lombare, patologia degli arti superon da
movimenti dpetitivi anche per la maggiore lassita legamentosa durante La praviduea.
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Stiramento permanente

OPERAZIONI

Applicazione di emulsioni so
cigeche con pettine o pennello

Risciscquo dei capelli

Applicazione di liquido fissati-
vo

Lavaggio dei capelli

FATTORI DI RISCHIO

Chimici: contatto culaneo
ed inalazione di  sostnze

irntanti ¢ sensibilizzant,

Posturali: posizione ercita
prolungata ad arti supedor
sollevati, movimenti dpetti
del polso.

Sostanze chimiche

SOLUZIONI

Drante la gravidanza
Allontanamento da questo
tipo di atriviri,

Durante il puerperio
Allomtanaments da questo
tipo di attivita,

Paste o emulsioni contenenti sali di ammonio quatemario, bromato di Na, solfid di Na,
acidi (citrico, tantanco, fosforco), perossido di idrogeno a van volemi,
Shampoo: vedi pagina relativa al lavaggio dei capelli,

Effetti sulla salute

Lrritazione e sensibilizzazione
cutanea, dermatii imitative ed
allergiche.

[ratazione delle prime vie acree,
disagi da ndotta wlleranza ad
oilon acull,  Iperosmia,  asma
allermico.

Difficedia del miomo venoso agl
arti infedori con possibili edemi
permallealan ¢ varici.

Patclogia del rachide cervicale ¢
dorso-lombare, patologia  degl
arti  supernion da movimenti
mpetitivi suche per la maggiove
lassita legmuentosa  duraute la
gravidanza,
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Manicure (attivita collaterale)

OPERAZIONI

Taglio delle wnghie ¢
rimozione delle cuticole

FATTORI I RISCHIO

contatio ¢on
sangue i seguite a ferte
accidentali da raglio o punta

|i||r||::-:|1.'1:

Rimozione od applicazione con gli strament di lavora,

di smalto

Chimici: inalazione ¢ con-
o cutanen con  sostanze
irvitantl,  sensibilizzant e
tossiche,

SOLUZION]

Durante la grav idan¥a
Allentanamento da questo
tipa di attivita,

Durante il puerperio
Allentanamento da gquesto
tipa di attivita,

Sostanze chimiche

Fonnaldeide, acetone, solvent i smali e prodow vari per le unghie.

Effetn sulla salute

Infezioni trasmesse per via ematica. lmitazione e sensibilizzazions cutanea, imitazione
delle prime vie seree, asma allergioo. Possibah effer mutageni © teratogeni.
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Pedicure (attivita collaterale)

OPERAZIONI
Taglio delle unghie

Rimozione delle cuticole e
delle callosita

Rimozione ed applicazione
di smalte

FATTORI DI RISCHIO
Biologici:  contatto  con
sangue in seguito a ferite
accidentali da taglio o punta
con gl strumenti di lavora,
contatto con batteri o miceti
cutanei.

Posturali:  posizione acco-
vacciata mantenuta a lungo,
Chimici: malazione ¢ con-
latie cubames con sosbanze
iratantl e sensibiliczant o
tossiche

Sostanze chimiche

SOLUZION]

Durante la Eray idanza
Allontanamento da
eueste tipo di attivita,

Durante il puerperno
Allontanamenteo da
questo tipo di attivita,

Formaldeide, acetone, solventi in smalfi ¢ prodottl van per le unghie.

Effett sulla salute

Infezioni rasmesse per via emalica e infezioni o micosi culanee,
Patologia del rachide cervicale & dorso-lombare.
Leritazione e sensibilizzazione cutanes, imtazione delle prme vie acree,
PPossibili elfew mutageni « leralogend.
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Altre attivita lavorative effettuate nei negozi
di acconciatura

Pulisis dei locel
Operazione possibile in geavidanza nel conto globale delle 4 ore max di stazione eretta,
senza sollevamento di pesi o lavon su scale, ad es, per la pulizia delle vetrine o delle
lampade senza utilizzo di prodotri chimici; nessuna limirazione durante il puerperio.

Reception

MNessuna limitazione né in gravidanza né in puerperio,

Altri possibili rischi di natura ambientale

Esposizione a fumo passive
Soluzione: divieto di fumo nel locale,

Soluzione: verficare copertra vaccinale per rosolia,
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Per informazioni polele rivolgervi a:

Azienda USL 12 Viareggio - Dipartimento di Prevenzione
Via Martiri di S.Anna, 13 - Pietrasanta (LU) tel 0584/6058911/12/13
n.verde 800-235303, fax 0584/6058929
e-mail: | bramanti@usl12.toscana.it

Azienda USL 2 Lucca - Dipartimento di Prevenzione
Zona Piana di Lucca: Via di Tiglio, 292 fraz. Carraia - Capannori (LU)
tel. 0583.449216, fax 0583.449088, e-mail: Imdllu@usl2.toscana.it
Zona Valle del Serchio: Presidio “Susie Clarke” Via Letizia, 45
Bagni di Lucca (LU) tel. 0583.729410 fax 0583.729490
e-mail: mdlvds(@usl2.toscana.it

Consigliera di Parit della Provincia di Lucca
Via S.Giustina, 23 - Lucca
tel. 0583.433438 fax 0583.433450
e-mail: consiglieraparita(@provincia.lucca.it

Se il libretto non ti serve pi , non gettarlo. Regalalo



