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PREFAZIONE

Il numere degli infortuni che avwengono tra le pareti
domestiche & purtroppo elevato, con migliaia di morti
all'anno. Su 100 decessi per infarunio, Il 56% awiene
neqli ambienti di vita (casa, scuola, sport), I'7% & da
lavoro & il 37% @& dovuto al fraffico.

In Italia le persone coinvolte in ameno un infortunio
domestice non mortale sono circa 2,554,000, Oltre il
15% di esse ne ha subito pil di uno, per un totale di
3.301.000, con una madia di 1,3 incidenti 8 persong;
gli infortuni domeastici mortali sono invece 8.464,
Queste cifre sono tratte da un'indagine multiscopo
dell'|STAT, che riguarda gl infortuni avvenuti in un anno.
Diversi fattori intervengene nella determinazions del
rischio & saprattutto della gravita dell'evento. Tra i pil
evidenti emergono I'eta e I'attivita svolta in casa, Gli
incidenti maschili @ femminili si differenziano chiara-
mente in funzione dei ruoli svolti nella famiglia: le
donne subiscono il doppio degli incidenti rispetto agli
uomini & si tratta di incidenti legati in malti casi alle
attivitd domestiche o di cucina.

La distribuzione degli incidenti rispetto all'eta ha un
andamanto carattaristico: presenta un primo punto di
massimo in corrispondenza delle eta infantill (0-5 armi)
e un secondo massimo (assoluto) in corrispondenza
degli anziani di 75 anni & pil,

Spesso la causa di questi infortunl & da rcercare nella
disinformazione & nel compartamento imprudente
degli abitant che ignorane o settovalutano situazioni
di rischio facilmente evitabili con una maggione cono-
SCENZA @ attenzione.

Gran parte della responsabilita degli incidenti dome-
stici & perd dovuta al disagio di abitare in spazi inade-
quati, che sampre meno somigliano alla “casa dolce
casa’ del nostri sogni. Le dimensioni ridotte € 'orga-
nizzazione dei diversi ambienti rendono le case pid
simili a contenitori di funziond & comportamenti presta-
Biliti, che a spazi in cui attivita e relazioni possano
svolgersi liberamente, con naturalezza e tranguillita. A
cié va aggiunto che le nostre case sono sempra pil
INSiCUre perché ospitano un numero crescente di elet-
trodamestici, impianti & accesson funzionali alle nuove
abitudini di vita e potenziaimente pericolosi; prodotti
per l'igiene, piccoli attrezzi, farmaci ecc.

Per ritrovare un rapporto rassicurante e felice con gli
amblent] o vita & necessano esercitare una maggior
consapevolezza nel lorg uso e nell'uso dei nuavi
aggetti & strumenti che li corredano, imparando a
conoscere @ tenendo sempre ben presenti i rischi
implicati, Possono anche essere ufili @ opportuni alcu-
ni piccoli interventi nella disposizione dei locali & deghi



arredi @ nella scalta dell'iluminazione, delle finiture &
dei cobori, che serviranno ad armonizzare le caratteri-
stiche degli ambienti stessi con la personalita, 'etd, le
capacita percettivo-motorie e le abitudini di coloro
cl'ua i abi-tann
, redlizzato all'imterno della

camnagna par Ia sn:urazza promossa dall'AlAS
[Associazione Italiana fra Addetti alla Sicurezza) e
dall'lSPESL (lstituto Superiore par la Prevenzione e
Sicurezza Lavoro), & fornire informazioni e consigli utili
per vivera meglio @ con meno rischio nella propria casa,
L'infarmazione nan & perd sufficiznte: & necessano
promuovere ['abitudine a scelte @ comportamenti che
favoriscano un rapporto positivo @ sicuro con la casa
& con ghi arredi, tale da ridurre al minima il rischio di
mIMum dumeshm

pagna pe prevenzions degli incidenti
domestm &i pmpane Inbuettwa ﬂu cnrrtnbuue alla
creazione di una cultura della sicurezza che faccia
scaghiers alabitante ka “soluzione sicura” rispstto alla
*soluzione di moda”.
Lo scopo & di indurci a superare il madella culturale
che, dando gran peso all'immagine, ci fa praferire -
per asempio - un pavimento troppo lucido, sl quale
¢ rischia di scivolare o una ringhiera elaborata le cui

decorazioni possono essera utilizzate da un bambino
come una scaletta a pioli. Solo cosi si potranno evita-
re: incidenti che giungono particolarmenta inaspettati
in quello che dovrebbe essere il luogo di maggiore
s:wmzza @ samruta della vita: la casa.

tto 5 in particolare alle casalinghe
che, ol!re a cosfituire una delle categorie a maggior
rischio, hanno spesso la responsabilita delle altre due
categaorie vulnerabili: | bambini e gli anziani ovvera il
33% degli infortunati. I| 14,9% degli infortuni che awven-
gono negli ambienti di vita @ durante il tempo Bbero ha
come protagonista un bambing (014 annd; il 31,7% un
anziana (oftre | 63 anni).
Argiani, bambini e disabil sono piv soggetti agli inc-
danti domestici per diverse & specifiche ragioni: sono
pill esposti al rischio perché trascarana malto tempo
nell"abitazione @ nelle sue pertinenze; sono pid fragili
sia fisicamente che psichicamente; inolire gl anziani
sono lenti @ impacciat, | fanciulli vivaci & curiosi. & cio
va aggiunto che gli edifici abitativi vengono solitamen-
te progettati tenendo prasenti abitudini e bisogni di
una popolazione adulta, giovane e sana.
Mon ¢'é quindi da stupirsi se sia cosi pesante il disa-
g#0 & cosi alte il numero di infortuni tra le molte perso-
ne che non appartangono a quasta popolazione.
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Per facilitara |3 lettura & |a comprensione, 1l testo &
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INCIDENT! DOMESTICI MORTALI

MASCHI

Totale maschd

Totabe femmine

Totale complessivo

Tabelle: ISTAT 1983
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INCIDENT! DOMESTICI MORTALI

Mywelenaments da farmac 13
Hvelenamento da sostanze 183
solide e liguide

Altre cadute accidentali 2861
Fratture da cause non 4,484
specificate

[a mcendio e fuoco 23z
D tatton naturali 4
[a sammarsions & &7
soffocamento ;

[ra macchine 123
Da recipient| softo pressions 4
[ra comente eleftrica B0
Allre cauge 413
Totale B.464
Fratiura cramia B20
Altre fretiure 560
Fratiure femone 370
Traumi infracranici 1436
Traumi intermi 462
Corpo estraneo 108
| grtagmni n7
Adiri traurmi .240
Totale .64
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INCIDENTI DOMESTICI MORTALI

Piamants 1.066
Valle o' Aosta 18
Liguria 510
Lombardia 1.263
Trentino Alto Adige ag
Vanata BT
Friuli Venezia Giulia il ]
Emilia Remagna BB
Marche 209
Toscana ™
Umbeta 120
Lazio 833
Campania 484
Abnuzzi 168
Molise 5
Puglia 361
Basdicata 48
Calabeia 181
Sicilia 478
Sardegra o
Italia 8,464
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RIPARTIZIONE 12,1%: Soggiorno
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INTRODUZIONE

GLI INFORTUNI IN CASA
La frequenza degli infortuni varia secondo le diverse
zane delfa casza, in mlazluna a differant fattori.

attivith che " cass: cucinare @ 'atti-
'mta iUl p-anmlnsa pen:ha & adoparang fuoce e atirez-
2 lesiv (zaitall, forticl, affettatrici ecc.); seguono ke att-
vitd domestiche & poi le operazioni legate all'igieng per-
sonale che coinvalgane 'use di acgua ed elettricita in
un luogo di dimensioni ridotte,

sl trascore in casa: nal soggieane, per
es-en‘rpﬂ. al raglsva una notevole frequenza di infortu-
ni a causa delle lunghe permanenze in atteggiameanto
di relax che comporta scarsa vigilanza su se stessi e

sugli altri; 1l rischio viena moltiplicato dalla presenza
contemperanea di diverss categorie di utenti,
it lonza: la camera dal bambino & quella ded-
I'anziano sono (woghi particolarmente a rischio per la
vulnerabilita di tali soggetti che, inoltre, permangana a
Iungoa mmstodm ﬂegll ambienti loro dedicati,
caminettl, sop-
palv:hl mle. purte a veirl spe::::hler&. balooni, ter-
razze BcC.
rachio: spesso, benché infor-
ITIET.I sulla parlmlnsrta dei divarsi elementi, gli utenti
tendona a sopravvalutare ke proprie difese,
Cit vala in particolare nai confronti dei bambini dei
quali si sopravvalutanao le capacita cognitive, sottova-
lutandone quells motarie.
Le cause di un infortunio devono essere in ogni caso
ricondotte alla contemporanea presenza di diversi ele-
menti, dal quali non vanno esclusi anche aspetti di
natura socio-peicologica.
Chiungue viva una condizione di stress provocata da
precccupazioni lavorative cppure da una situaziona
familiara poco serena & maggiormente esposto al
rischio. La combinazione di elementi diversi & guindi
frequentements respansabile di inforfuni di varia natu-
ra & di divarso fvelio di gravita.



I TEST SULLA SICUREZZA

COgni abitante pud verificare la sicurezza della sua
casa servendosi del seguente elenco di condizioni,
che ne prende in analisi i diversi aspetti.

Condizioni generali di sicurezza

1 Presenza di protezioni anti-caduta a ogni disfivello &
agevole percorribilith - senza incidanti - di tutti gli
spazi di collegamento, anche guelli secondari (per
esampio: il collagamento frigo formelli e lo spazio tra
poltrone & tavoling).,

2 Assenza di elementi aggettanti che costituiscono
percolo di urto, sia da fermi che in movimsnto (per
esampio: pilastri sporganti dal muro o mobili pansil
situati in prossimita di una porta o lungo Un percorso).
J Assenza di appigh o interstizi nei quall parti del corpo
umano o indumenti possang impigliarsi (battute di ports
o di cancedli, manighe a “L", tarminall di cosvimana, parti
ol imipézntif.

4 Prevenzione del nschi che comportant le aperazions di
pullza, sia per chi le compie (pullza del velr o del lam-
padari, che per i risultati ottenuti (pavimento troppo luci-
dato & quindi scivolosal.

5 Verifica delle condizioni ambiantali: visibifita adegua-
ta sia con la luce del giorno che con quella artificiale;
collocazions degh intermutton per 13 luce che devano




assare raggiungibili al buio con sicurezza @ senza
inciampi; ventilazione adeguata; temperatura
dell'ambienta che non aument le potenzialita di rischio,
Condizioni di sicurezza nell’'uso di oggetti, elemen-
ti di arredo ed elementi costruttiv

1 Verificare se il fatto di indossare maniche lunghe,
vestiti slacciati o fluttuanti, braccialetti, calzature ina-
datte o slacciate oppure camminare a piedi scalzi
accresca | pericoli di incidenti.

¢ Chiedarsi se maobill o oggetti di vano tipo possono
diventare elementi di particolare rischio se vengono
utilizzati dai bambini (per esempio arrampicandocisi o
attraversandoli),

3 Chiedersi 2e determinati elementi siano adatti 2
essere utilizzati anche da un anziano oppure non
richiedano eccessiva forza, prontezza o agilith in refa-
zione al suo fisico, alla sua sfera d'azione, alla sua
portata, alle sue capacita, alla sua andatura, al suo
equilibrio, alla sua presa e alla sua forza,

Condizioni per I'uso di dispositivi di sicurezza

Se si usano meccanismi di sicurezza & bene verificare
guale pud essere la durata del dispositivo (con e
senza manutenzione), in che mode pud guastarsi o
funzionare male & guali sono le conseguenze di un
eventuale guasto o malfunzionamento.

o]

Vadiamo ora alcune cifre riguardanti gli infortuni legati
all'uso di attrezzi domestici che avwengong in un
anna, Infortuni da: aspirapolvers 1.000; detersivi
7.000; ferro da stiro 107.000; =cale pieghevoli
106.000.



L'INGRESSO, | CORRIDOI, | DISIMPEGNI

Questi ambientl, apparentements privi di rschi, si rive-
lane al contrario particolarmente insidiosi per bambini
£ persone anziane. | primi nfatti, per dare sfogo alla
loro vivacita, spesso |i usano come teatre di giochi
mavimentati; | secondi, & causs delle dimensioni ridot-
fe, della cattiva iluminaziona e del tipo di pavimenta-
zione possono urtare ostacoll, scivolare o inclampsre €
cadere,
o] ilita deghi ami va valutata con gran-
de aftenzione ed & condizionata dal tipo di pavimenta-
zions, dalla presenza ol ostacoli & dallilluminaziane
scefta. Un tappeto posato su di un pavimento lucidis-
simo pult essere occasions di scivoloni; bisogna a
questo proposito tener presente che, in caso di cadu-
ta, | paviment di legno o di materiae sintetice hanno il
pregio di smorzare |'urte rispetto, per esempio, al
marme, Per quanto riguarda gl ostacoll, sono partica-
larmente pericolosi | piccoli mobili che restringono
improviisamente il percorso, Malfermi & col basamen-
io o i piedini poco visibili @ pio sporgenti del profilo
superiore, @55, oltre 3 essere di astacolo, costituisco-
na illusori punti di supporto per un soggetto insicuro
mel passo, il quale, afferrandoll, pud trascinarll con s
netla caduta,
3 [, 8pess0 numerose in relazions allo spatio

rdotto, aggravano |e condizioni di rischio. | pericoli
pid comuni sone conseguenza del loro mevimento:
urti, ma anche schiacciamenti delle dita nel tentativo
di afferrarle e fermarle. Il problema pid grave & costi-
tuito dall'urto contro porte con pannalli vetrati. Anziani
& disabili possono urtare |a lastra con & mano o col
gomito & causa di mowviment! scomposti provocati, per
esampio, da un incaspicamanto. | bambini possono
urtarle con violenza perché non riescono a frenarsi
durante una corsa particolarmente pericodose, a que-
sto riguards, le porte vetrate al termine di un comidaic)
o perché spinti da un compagno di giochi: le conse-
guenze, dal punto di vista medico, possono essere
ancha moto serie, perché, sa urto é violenta, nan vi
& il tempo per un movimenio di reazions & si possono
riportare ferite nelle parti vitali, Mon bisogna dimanti-
care, inoltra, che la specchiatura vetrata pud infran-
gersi anche senza essera colpita guando la pora
sbatte con forza a causa di correnti d'aria.

wione ha un ruolo molto importante, ma
spesso, poiche ingresso & la zona dell'abtazione che
si yede per prima e cosfituisce un po’ il "biglietto da
wisita"della casa, e scelte relative sono determinate
asclusivamantsa da fattori estetici e scenagrafici con
luci abbaglianti che si riflettono all'altezza degli acchi,



o creana forti contrast. Per esem-
pio un faretto che illumina in
maniera diretta & concentrata pud
creare ombre sotto | mobili,
nascondendo 'ingombro del loro
basamsnto cppure pud determina-
re riflessi abbaglianti su un pavi-
merto troppo ucikdo o sulle spec-
chiature delie porte.

| contrasti di luminazione costitui-
scono un elemento di disturba,
soprattutto all'ingresso dei locali,
L'ingresso e il comidoio, in genera-
e, mon usufruiscong di lluminazio-
ne naturale, ma mettono in colle-
gamento con locall dotatl di fine-
stre; in guesto mado s possona
avere effetti di abbagliamento
verso alire stanze o di improvviso
oscuramento da guest'ultime
verso || disimpegno, Inciire, il con-
trasto lucefombra a terra, pud
simulare un effatto gradine o
mascherare un cambiamento tra ke
superfici del pavimentl {marmo
/moguette, lagno/tappeto ecc.)
sampre potenzialments pericoloso
per chi ha ll passo malferma,
Qecasioni gravi di rischio, forfuna-
tamente rare, sono costituite da
gradini isolati, brevi rampe di scala
@ porte # cui verse di apertura sia
in direziona del disimpegno.

i
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ELEMENTI A RISCHID
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CONSIGLI DI ARREDAMENTO

Il percorso, in particolare quello del corridoio, deve
egsere privo di variazioni improvvise per tutta la sua
lunghezza, senza spargenze o ngombri che ne modi-
fichine la sagoma e provoching inclampi. La langhezza
dei corridoi negli edifici pil recenti & di 120 cm; se in
casa sono presenti anziani malsicur, & consentito che
il percorso sia attrezzato con scaffalature che ne ridu-
cano la larghezza utile a 80-90 cm (tale larghezza
deve perd essera continua, ben visibile & stabile), pur-
ché consentana 'appogaio.

Il pavimento merita grande attenzione, Se & lucido
(marma o granito levigato, legno trattato con verniceat-
ta) si consiglia di non sovrapporyi tappeti, soprattutio
in presenza di persone anziane, L'eventuale fissaggio
con nastro biadesivo, se eliming il rschio di scivoloni,
pub in compenso determinare un rischio di inciampo
sui bordi. La protezione pil sicura per il pavimento e
per ¢chi bo percorre & costituita da una passatola conti-
nua per tutto il percorso, ben tesata e fissata alle
estremitd, Anche la moguette pud essere, per questi
ambienti, un fattors di sicurezza,

Lilluminazione & parete & preferibile rispatto a quella
a soffitto, purché le lampade non ingombring & superi-
no I'altezza d'uomo. Essa consente infatti una pil
facile manutenzione & pud essers orentata in modo
da evidenziare gli ostacoli e da non creare fastidiosi
riflessi (sul pavimento, sulle specchiers & sulle porte
vetrate). A questo riguardo si sottolinea che il tipo di
illuminazione dovrebbe tenere conto della finitura ded
pavimento e delle altre superfici, Se guest ultime sono
lucenti, vanno evitate e lampade a luce dinetta.

Al conirario, se il pavimento & di moguette ke lampade

a luce indiretta mettona in scarss evidenza | mobili
gli ingombr; devana, parcid essere almeno abbinate a
proiettari con luce concentrata. L'illuminamento deve
assera di circa 100 lux, ma si consiglia di mantanare
una minima illuminazione permanente di sicurezza,
rasente il pavimento, utile per eliminare | contrasti
sulle sogie e per gl eventuali passaggl nelle ore not-
furne. Sein casa ¢i sono angiani sono utili anche altre
forme di indicazione (luci negli imermuttor, differenzia-
Zioni nei colar) @ supparti lungo il percorso,

Le porte vetrate devono avers, per buona regola, la
specchiatura (peraltro wtile perche illumina indiretta-
rmente gli ambienti di passaggio e consente di intrav-
vedere se ¢'& qualcuna dall'altra parte) limitata alla
metd superiore oppure realizzata con vetrl temprati,
siratificati o armati, cosi da minimizzare le conseguen-
ze di un eventuale urio. Se le lastre non fossen tem-
prate & non fosse possibile scstituirle, si consiglia di
proteggerle con reticolati metallici, anche decorativi o
con pallicole adesive. Per quanto riguarda sbattimanti
e movimenti incontrollati, & utile adottare piceali
dispositivi di fermo. Le maniglie dovrebbero avers
forma chiusa (a “C").

Gradini o piccole rampe di scala, se malaugurata-
rmente interrompone il percorsa, vanna evidenziat con
differenziazioni di pavimenta, ma anche con fasce &
colorazion sulla parete. Uilluminazione deve essera
anentata dall'atto verso il basse cosi da creare ombra
portate sui gradini; & impartante, pard, che la luge non
abbagli ne chi sale, né chi scende.

La porta d'ingresso deve essere dotata di chiusura di
sicurezza, se vi @ || rischio che | bambini piccoli possa-
o fuggire.






IL SOGGIORNO

Il soggiomo & il luogo in cui si verifica un elevato
numare di infortuni, Cio accade anche 58 In quasto
ambiente non s svolgono attivita realmente pencalo-
se, perché molti membri del gruppo familiare vi tra-
scofrone buona parte del proprio tempo, dedicandosi
a cccupazioni diverse. L'occasione principale di
rischio nasce proprio da questo incrocio di esigenze &
compartamenti differenti: | bambini glocana, intral-
ciando il passo alle persone anziane, urtandole o
facendole incespicare nei loro giocattoll; gil adult al
contraric svolgono atfivitd di refax (ettura, televisions)
allentando la necassaria sorvegiianza sui pid piccoli,
Bambini o ragazzi giocando in soggiorno comono
notewoli fschi, poiche questo ambiente, pil di ogni
altro, & aredato per soddistare esigenze di “immagi-
na” @ par accoghiens attivita sociall e distensive, ma
non & cerfaments progetiato e attrezzato per ridurne |
rischi di vivaci attivita fisiche. Parcomrendo gli spazi tra
i mobdli cal triciclo © con una piccola bicicltta il bam-
béno pud, per esempio, trovarsi con la testa, e in parti-
cofare con le tempie o con gl occhi, pencolosamente
vicini a spigofi vivi 0 a sparoni amarganti da mobili “di
buon disegno”, Inoltre tendaggi, cordoni, imbottit
troppo “morbidoni” possono creare problemi di soffo-
camento o di strangolamento.

Gl anzianl, che si muovono con minor scioltezza,
s0no spesso messt in difficolta da soluzioni scelte
solo perche architettonicamente piacevoli: spazi trop-
po aperti, sopeattutto se aggravati da disliveli {peda-
ne, gradini intermedi} non offrona | necessan punti di
appoggio e di riferimento a coloro che hanno andatura
instabile. Anche una pavimentazione shagliata pud
essare di disturbo: differenze di superficie (ruvido e
levigato), nette differenze di colore o0 eccessive vare-
gature (marmo arabescato. moguette a disegni) pos-
sona ingannare P'occhio; tappeti di scarsa aderenza
possono creare inciampi.

Ampie finestre & porie-finestre che danno accesso
& balconi e terrazre caratterzzano spessa il soggios-
no. Esse devano essere dl facile aperturs @ accesso,
per favorire la vita sociale @ | momenti di benessera
della giornata, & perepnemente spalancate durante |z
balla stagione; non deve asserci inaltre alcun impedi-
mento &l trasporta di sedie & tavedini sul balcone & sul
terrazzo. Furtroppo. per gueste ragioni, il rischio di
caduta del bambini incustodit e degh anziani & gui pit
grave che nelle camere a loro destinata, dove |a fine-
stre sona provviste di dispositivi di chiusura di sicu-
rezza & |'accesso ai balconi @ impedite a chi ron & in
arado di vigilare su se stesso,
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alfanmng, o prese ne causana T.000 e | guast
dedle stesse 3.000.

B |

E necessaria quindl una grande attenzione ai soggett]
che comono maggior pericod.

Elementi collegatl all'impianto elettrico, quall lam-
pade a stelo & da tavolo, apparecchi radictelevishi &
impianti sterea (in genere collocatl nel soggiomo)
comportano rschi di elsttrocuzione, di corto circulto @

di incendio. Ognuna di questi oggetti possiade progpne

potenzialita di rischio, accresciute dal frequente wsa di
prese multiple (i cosiddetti "ladr”) alle guadi si collega-
no | il di molteplicl apparecchi, | collsgament] valanti
con prese multiple sono particolarments pericolosi
percheé costituscono un punta di sovraccanco o cor-
rente, col rischio di scintille o fiammate e quindi di
incendio. Inaltre sono & portata di bambing (& ne &ti-



ELEMENTI A RISCHIO

| camimedtt], bonche maollo graduyali, imnescano tre
situazian| pericoloss;

il momento dellaccensione, == © ncore 0l puto d
combustibili come alcond, cherveene, benrina [soprattutio
sEnpno presenll bambim che potrabibers imilars gueati
T

o bragel, dimnticate dirante s notis;

le scintilbe scoppéettanti <o coguraono lesut o
smbottiti infsammabili

E' sampre buona norma leners aio || pane del focolare &
agpivngem un protegni finmma,

Inun anno gl mfortuni dowetl & caminetio socesn sano
8,000, mentre by soda accensions ne provocs 5.000; i
barbecus acceso causa 2060 incidenti & a sua
accendane 3.000

molano & curiosity) e costitusco-
no un'ulteriore occasione di
inciampo per vecchi & bambini,

Lin incendio pud essere innescato
da molte altre circostanze oltre al
cortocircuito provocato da impianti
elettrici improvvisatl (pid rara la
scintilia da apparecchio televisivo
o steren), Tra le pid frequenti sona:
la sigaretia abbandonata tra le dita
di ¢hi s gode un pisoling in paltro-
na o una =cintilla scagliata dalle
bragi del caminetto,

E possibile inaltre che | bambini
approfitting di una scatoletta di
fiammiferi abbandonata a loro
disposizione per dar sfogo a una
precoce, purtroppo diffusa, piro-
mania ispirata da spettacoll telew-
svi, ma spesso legata a bisognao di
ananzione.

| materiall infismmabili - tendag-
o, arredi, ceste, giarmall, libel - con
| guali il soogiomo & armedato ali-
mentang rapidaments anche il pid
piccolo principio di incendio.

Quasi pagaio del materiall infiam-
mabili, poi, sono | materiali autoe-
stinguenti, come gl imbattitl, gl
isolanti, le moquette, la plastica
che in caso di incendio possona
emettere gas tessici, con gravi
CONSBgUEnzE,



ELEMENTI A RISCHIO

L' intrico di il eletbrici dovito alla presanza &
diversi apparecchs comparta rischi
d'incandio, i afabiroourions i codula; ung
roccoling passacavi con préna madular
consenie di poeguars |impants ol eariare
dofio esigengo.

Tendeggl & Imbattii s0no spesao reslezal
con materali infuiammabili.

[ deverns grade i portaciparione dol vart
matenali al processo di combustions &
rapgiresenialo, per lagge, da un numeo
mdicative di una clesse (0,1,2,3,4,5) | matsriall
di classe O sono incambuslibile quall di
riarss § infammatili
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La cucina aperta sul sogoioma, || cosiddatto angoa
coftura, & assolutamente sconsigliata, vual sul plana
della sicurezza - per 'ancor maggiore pericolo di
incendio @ la grande confusions & intralgio recipraco
ra colord che godono delie attivita ricreative e di relax
del soggéorno e colors che s occepano di preparare |

20

pasti in gucina - vuol sul piano della salubrita. | gas
della combustione (ossido di carbonio, ossidi di azoto,
anidride solforosa) che glustarmente combattiama nel-
l'ana inguinata delle citta, sono purtroppao presenti in
modo massicsio nelle cucine, dove s uniscono all'in-
quinamento blologico prodotto dal dagrado deai cibl.



ELEMENTI A RISCHIO

N mohilio provaca 87000 inforund
all'ann & e sedee 50,000

Iinfatti sia il progetfiisia che
I'scquirents non prevedons le
poricodositd den diverst yad impropri
inafrvi @il impiedi, iInginecehars,
dondalirsi]

Le sedia pleghevali sono = pu
paricoénse parché comporians
wnche & rischit di Aehisccmmpnti,




CONSIGLI DI ARREDAMENTO

In linea generale, una casa molto addobbata & pid
pericotosa di una casa arredata in maniera semplice
gd essenziale,

(sasto principio vala innanzitutto per il sogglorno, un
ambiente che, per ragioni estefiche & “di rappesen-
tanza®, spesso viene sovraccaricato di elementi deco-
rafivi, Se 'ambiente & vissuto e utilizzato da persone
anziane o da bambini, allora la semplicita diventa una
véra & propria necessita. £ indspensabile che la pavi-
mentazione, (| mabiio, gl imbattiti @ | tendagal nan
offrano alcuna occasione di incespicamenti, impigl,
urti @ strangolamenti,

Mobili solidi, pesanti e difficili da spostare sona con-
sigliabili per scoraggiare ognl tentative di allestire sca-
Iette improvvisate, non solo da parte dei bambini
durante i farg giochi, ma anche degll adultl smaniosi di
pulizia. In ogni caso, per diminuire i rischi di una sca-

lata, quando propna & inevitabile, & opportuno che
mabili & sedie possano reggere il carico df wna perso-
na che vi sale in piedi, senza sfasciarsi né capovolger-
si. In particotare cit vale per le sedie, che dovrebban
avera sadile antisfondamento e gambe di farma,
sezione & posizions tali da sopportare anche un canco
Im movimento e sbilanciato. | tavoll devono poter sop-
portare, senza ribaltarsi nd inflattersi, | carico della
sedia e di chi vi & salite sopra.

| materfall vanno scelti con particalare attenzione; E
impartarte che tendagai, moquettes, tessut & soprat-
tutto imbottiture siano antincendio e, se atlaccati dal
fuoce, non producana fumi tossicl, Cotone, lana e
fibre vegetali sono materiali sicuri; per quel che riguar-
da | matenali sinteticl & necessario informarsi sulla loro
reaziong al fuoco. Esista a questo riguardo una classi-
ficazione, riconosciuta a livello internazionale, che ne
indica fa maggiore o minone parcolosita.




DHSPOSITIVI DI SICUREZZA

1 Copriprosa

2 Rilewatome di guasti sletirici
nellimpianto

3 Paraspigolo

4 Chiusure & sicurerza per
cassatti

B IoccoSing passacave can
press @ Interruttor modulan
B Chiusura & sicumezza per
Enline

T Rilevatore di incendio




LA CUCINA

La cucina & tra gli ambienti a maggior rischio perché
le attivita che vi si svolgeno comportano 1'uso di
apparecchiature a gas ed elstiriche e I'impiego di
materiali pericolosi (liquidi bollenti, sostanze infiam-
mabili, tossiche & caustiche), Inalire, | numerosi slet-
trodomestici vengono utilizzati in prossimita o a con-
tatio dirette con I'acqua. Per tali ragioni, in cucina si
dovrebbero adaottare criter di sicurezza simili a quelli
impaosti negli ambienti di lavoro. Purtrappa, non i
sang norme al rigeardo & ognuno & libero di onganiz-
zare questo ambiente come prefersce, Spesso appa-
ganda 'occhio senza preoccuparsi della sicurezza.

E necessario distinguare tre modelli di cucina: la cusl-
na da lavaro (cabing di cottura o, comungue, ambiente
destinato alle sole preparazions e conservazione dei
cibi & alla cura delle stoviglie), la cucina-pranzo (nella
quale si consumano anche le vivande] e la cucina
aperta sul soggiomo (delimitata solo da muretti o are-
dil. Spesso, la cucina viena utilizzata anche per stirare
g, dai bambeni, per giocare o studiare, perche 3 tradi-
zione della cucina “fulcr” della casa @ molio antica.

La cucina da lavoro & |'ambiente a minor rischio per-
ché coinvolge solamentz la casalinga, sicura ded suai
movimenti, @ le operazioni avwengono in uno Spazio
compatto [purché non sia troppo stretto). | rischi si

moltiplicano se aumentano la dimansicni dal kocale, i
numerg delle persone che o frequentanc e e attivita
svolte: cucinare, stirare, studiane, cucine ecc.

Gli infortuni tipici che si verificano in cucing sona; ferte
provocate da strumenti taglienti (forbici, coltell - anche
alettrici -, affettatricl), ustoni causate da biquidi bollenti e
dalla fiamma dei fomnelli (direttaments o per incendio
innescato), ustioni interne da ingestions di liquidi como-
sivi {acido muriatico, candeggina), scosse elettriche.

Gli infortuni pill frequenti riguardanc le casalinghe, ma
50no, in generabe, di scarso rilievo (ferite & ustioni alle
mani @ alle braccia). Conseguenze pa gravi possono,
imeace, essere subite dai bambini che sono esposti a
paricolosi incidenti: venire investiti da una pentola di
liquida bollents, frasformarsi in force per essersi troppo
avwicinati al fuoco indossando abiti di tessuto infiamma-
bile (rylan), essere colpiti da scosse elstiriche circolan-
do a piedi nudi & infine ingarire kquidi tossici o comashi.
Anche gli anziani possono essere vittime di infortuni
analoghi. Per gueste ragioni bisogna circascrivere la
zona di maggior pericalo (formelli e piano di lavorg) e
disporre di uno spario operativo ordinato @ ben organiz-
Fato. Inuna cucing dove ogni cosa ha il suo posto e
dove le operazioni s svolgono nella giusta sequenza il
rischio di infortunio pud considerars dimezzato.



COMPORTAMENTI A RISCHIO

Disorganizzazione e disordine sonc
Ie condizsoni principal di rischao.
Per dimezzare le occasioni &
imfortunio & necessario che ognl cosa
abbia il suo posto e che questo sia
diretiamente raggiungsbie dalla

pentole a ternpertura di cottura,
Percentuali di rischio di aleuni
elementi usati in cucina:

pentole 8 altri utensili 15,5%

|di cus coltelli 11,6%, perbole 3,7%);
forni ¢ formelli 5,7%;

piccoli elettrodomesticd 5.4%;
alimenti bollenti 4.2%,




COMPORTAMENTI A RISCHIO

| bambini spesso trascorrona gran parte del bora lempa in
cucing perché cosi possono essere vigilatl dalla madre; in tal
mado, perd, sono soggetti a diversi rischi:

ustioni da pentole roventi o da liquidi bolent durante i loro
spastamento dai fornelli al plana di lavers o per pentala
maomentaneaments appoggiste in lucghi accessibili i bambéni
[sul pavimento, sulla sedia, sul tavolol o, miine, da tegami
ragguunt mentra sono nel lormo o sul piano di cottura [un
bambing di tre anni raggiunge il manico di una padella sul
fuoca);

nalaziona di pscooli oggetti o avveleramento/ustione per
ingestions di sostanze a rischio a causa di prodott] appagglat
in lwogo sccessibile o, peggio ancora, ripesti a portata di
bambino (nel satto-lavallo).

Terite con forbicl, coltell, affettatrci;

ustioni col ferro da sting;

goeasa setrica, dagh sletrodomesticl.




ELEMENTI A RISCHIO

La zona forrwili & In pit pericolosa, par il rischio ol
entrare o contatio con in fismme, con utansill
ol & con liguidi bollentl. Gil anzimi, in
particolarn, 8 causs delln vista debole o dal
moviment! incerti possona esporsl @ ustion] -
wncha gravi - s 8i mvvicinano afls fismma con
indumanti evolazzant & meterizle nfiammebile
{permoloaissimes le manichs dele weetaghe di nylon),
Come prima causa di infortunia,

le periple comportang 72000 inforiun| ali'enne, ke
minochine du cafié 18000 e | frufintore 1.000,

Il piano di kavare, § levsllo & || collegamenta irs
quaatl vedono frequant ferfte plie manl o sufls




CONSIGLI DI ARREDAMENTO

La cucing va considerata alla stregua di un ambiente
profassionale dove, per oparare i sicurezza, bisogna
avers Uno spazio adeguato alle attivita da svolgere;
inoitre, le indispensabili apparacchiature vanno callo-
cate in maniera che tra i esse w sia una buona rela-
zione d'uso, senza infralci sul percorsi da compiers
per passare dall'una all‘altra,

La disposizions della cucina pud seguirs var sche-
mi; @ l, 8l parallele, a U, a L La cucing sviluppata su
tutta la lunghezza di un lato & generalmente troppo
lunga e richiede un maggior dispendio di enengle par
gli spastamenti. La cucina sviluppata su due lati paral-
Il rende inevitabile che chi passa per la cucing inter-
sechi | percorsi di lavoro. La soluziona a U viene con-
sigliata alle famiglie nemeross, La soluzione 8 L sem-
bra, infine, la mighore perché accorpa il gruppo piana
gi cottura-figarifero-lavelio, separandolo dagli aliri
elementi. Questa scelta non & casuale, infattl studl
arganamici hanno indviduato un ipotetica “inangalo”
delle attrezzature fondamental, | cui vertici sono costi-
tuiti da péano di cotfura-friganfera-lavelia,

Il *triangoio” dovrebbe essera disposto in modo da
non venire mai intersecato da coloro che passano per
Ia cunina & cid vake m parficolar modo per il percarso
iavello-piana di cottura che & I pil praticato. Tali
incroci intralciana infatti chi sta lavorandao in cucing.
inoltra, & necessario cha tra | vartici del trangalo nan
si frapponganc porte o mobili & tutt'attezza. Riguardo
afp sviluppe in lunghezza, per avere spazio dl lavore
sufficients, ma percorsi abbastanza contenuti e, in
dafinitiva, una soluzione compatta, & stato stabilito
che il perimstro del fiangalo deve s5sere compreso

tra 360 & 660 cm (fino a B00 cm per le cucing molto
grandil. In particalare, si raceomanda una distanza di;
120-180 cm tra lavanding e piano di cottura; 120-210
cmitra lavanding e frigarifera; 120-270 cm tra figorife-
ro e piano di cottura,

L'area di lavorn deve comprendere nell’ordine, da
sinistra a destra (e viceversa per | mancini): frigarifero,
lavanding & pianc di cottura. Chuest'ultima non deve
egsere mal situato in un angolo, dove & pil faticosa
muchers, o distro 8 una porta dove ['operatore pud
essare urtato da qualcuno entrato all'improvvisao. Il
piana di lavoro non deve essena unico &, peggio, col-
lacato alle spalle dell'operatore (coincidendo, per
esempio, col tavolo), bensl suddivise in pil element|
posti a lato defle tre attrezzature fondamentali; deve
essers, inoltre, sufficiantamante ampio per manavrare
senza assilo pentola & attreza, Anche i contenitor di
pentole e attrezzi devono essere sufficlentemante
ampi, in caso cantrario il dsordine che deriva dal fatio
di non poter appoggiare @ riparre immediataments
l'attrezzatura aumenta il rischic di iIncidente.

| piani sparativi della cucina devono assare alla
madesima altezza & guedl ai [ati defls piastra di cottura
devono avere rivestimenti di materiale adatto a sop-
portare I'appaggio di pentele roventl, cosicché, una
volta levate dal fuoco venga naturale appoggiare al
latl. Le dimensipni minime dai plani di lavoro di sup-
porto &l var apparecchi sono: 30-45 cm per if formo;
30-45 cm su di un lafo & 60 sullaltro per || piana di
cattura; 90 cm per il lavelko: 30-45 cm per il frigorifero.
5a & proprio necassario, gli spazi richiesti tra due
apparecohi contigul possona essers sovrapposti con
una larghezza minima dal piano pari a 60 om.



1 Ln disposizione a slernonti parallali eomponaintersazione
i percorsi @ quindl maggior pericoka.
2,9 La dimponizivoe reccolts # Lo U & la mighore, puri §

perimeln dal tiangele delle oporazionl sia compreso o 360
& 660 em
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Altrl suggerimenti sono: usare appendini visibili per
miestoli & simili; mon collocare armadiett al di sopea
ded plarg di cattura perche, fogliendo & rpanendo gl
oggeti contenuti, & facile farli cadera rovesciando §
cibi prasanti sul fuooo. E bene infine che la piastra del
focolare non abbia elementi aggettanti & che le mano-
pole di comande siano lontans dalla portata dei bam-
bind, | modelli pid recent], peivi di flamma libera, sone
di assoluta sicurezza, L'armadietto in cui vengono
ripasti liguidi pericolosi deve essere situato in lbogo
alevate, inaccessibile & bambin {anche 2 arrampicati
su una sedial; | liquidi infiammabili, in paricolare,
devono essers tenuti malts lontani dal fuoco.

Per quanta riguarda Iimpianto eletirico, anche sa nalla

centralina dell'appartamento & installate un internutto-
re automaticn differenzale da 0,03 A {come prescrivo-
no le norma), s consiglia di installare un interruttone
differenziale ad altissima sensibilita (che interviens
con comenti di distibuzione nar superiori a 0,01 A} a
pratezione delle prese di corrente situate sopra il
piana di lavoro a senvizio ded piccod aletirodomsastici,
L'interruttore differenziale ad altissima sensibiita & utile
in futti gl ambient umidi & quindi anche nai bagni,

Per smaltire | prodotti defla combustione & come pro-
tezione contro be fughe di gas si raccomanda di appli-
care un sistema di ventilazione permanente; una van-
tofina funzionante per depressione, applicata al vetro
della finestra put essere sufficiente,

MSPOSITIVI DI SICUREZZA

1 Intermultore dfferensisle od allissima
saribilita par ambisndi urnidi

2 Apperecchin combinato per L
rilevarione i incendio @ monassido di
carbanio

3 Afeyators di monassida & carbonsg
4 Rdevatom di allagamenta




DESPOSITIVI DY
SICUREZZA

1 Cerninra a4 altn
resisianTa ¢

airlisshime claments

2 Paastra radiante d&
cottura, in ceramica

A Grigha proteggl gas; s
pEann di cottura 1 valvole 6
sleurarzs

4 Lampada portatile con
rilevalare & fughe o gas

5 Tappeling con fondo
gommats isolants 8
antiscivalo




LIMPIANTO A GAS

Anche s non & una delis causs piG frequenti di inci-
denti domestici, I'impiants a gas & spesso responsa-
bile di ncidenti mortali per asfissia o per esplosions:;
di gui la necessita di adottare nei suol canfrarti tutte
e cautede previste dalle norme vigenti.

In ordine decrescente di impartanza, in termini di
danni all'vamo, gii incident! dowuti al gas rentrang in
due categons;

intossicazione da osside di carbenlo (CO);
esplosione nell'ambiente o negll apparecehl ulitzza-
toel par fughe dallimpiants o dagli apparecchi stessi.
In questi ultimi anni, purtroppa, sl sono verificate
molte esplosioni in seguits & tentativi di suicidio: forse
coloro che cercavano la morte non sapevana, menfra
attandavana la lentissima asfissia, di riempire di gas
gli ambienti, mettendo a repentaglio la sicurszza dal-
I'imtero edificio e la vita dai vicini di casa. Contro que-
st gesti di estrema disperazionae, purtroppa, non si
pud fare nulla, ma si pessona limitare |8 consaguenze
raccomandando di dare Fallarme al minimo santare di
gas provenienta dalle parti comuni o anche dall'ester-
no dall’edificio,

Per guanto riguarda i rischi pill consugt], legati all'usa
di fornelll a gas, si raccomanda di utilizzare apparec-
chi datati del maggior numarn di disposit di sscurez-
7a (lermocoppie, manopole autobloccanti ece.), di
chiudere sempre 'interrutiore centrate quando non si
usa I"apparecchio, di non lasciare pentole incustodite
sul fuoco, di utilizzare sensori del gas.

Per ¢hi adotta caldaie o scaldabagni a gas si consiglia
di usare i fipi a fiamma sigillata i cosidettl apparscchi
di Tipo C).

E' perd, importante avers anche qualche infarmazione
sulla configurazione dell'impianto che, peraltra, non
pub essere realizzato 0 modificato da persone non
qualificate e non autorizzate,

Limpianto a vista consents il costante contrallo delle
condizion| delie tubatura. Le norme ne consentono
anche il passaggio “sotto-traccia” (ovvero In uno
scasso della muratiera) purche | tubl siano annegati
nedla maita cementizia & siano chiaramente individua-
bili & purché nel tratto sotto-traccia non vi siano con-
grunzion di alcun tipo.

| tubi non possono essere posati & contatio con le
tubazionl del'acgua, all'interno di garage, nei locall
dei confatori eletirici, nel depositi di materall infiam-
mabill ece,

Ventilazione e scarico dei fumi. Si rcarda che affin-
ché il gas possa bruciare in modo corretto, occorm
che 1a fiamma sia alimantata dalla glusta quantith di
aria @ che | prodatti della combustione siano evacuati
all'esterno; ma perché | fumi possano uscire all'ester-
no atraverso i caming, & necessario che il loro volu-
me gia sostituito all'interno da par vofume d'ara.

E" abituding molto pericolasa ritenere che la ventila-
zione naturale provocats dagll spifferi d'ara prave-
nianti da porte & finesire sia sufficients per garantire il
volume d'arla necessario a sostituire | fuml, sopratiut-
to ool che | serrament|, par ragioni di ispammio ener-
getico sono realizzati a tenuta perfetta. Pertanto,
anche ze pud sembrare antiestatica o s da fastidic
I'aria fredda che entra, & necessario che "utante
rispetti le norme secendo le guall agni volta che in
ambiente ska presente un forneflo 3 gas, & necessano
redlizzane, su una dafle parel estérns, un'apertura per



l'ingresso dell'aria. Questa dave
avere una superficie di a@lmeno 6.0
c per ogni KW di portata tarmi-
ca, con un minlmao di 100 em?,
Soprattutto, deve sssere tenuta
libera, senza addossarvi mabill o
altro. Guanda non & propric possi-
bile effattuare I'areazione diretta
ol locale si pud prelevars |'ana da
un locale attiguo purché questo
non sia una camera da letto e sia
daotato di ventilazione diretta,

Altra elemento importante per 'e-
vacuazione dei prodotti dalla com-
bustione & i condotto per lo scari-
co dei fumi, pertanto & sempre
necassana cantroflare che il tirag-
qgio non sia pstacolato da fufiggine
o impediment] inaspettati.

| fumi prodotti dali'apparecchio di
cattura devono essere scaricati in
una canna che nen pud essarg
usata per ricevers | fuml di altri
apparecchi (zcaldabagni, caldaie).
Le caldaiette per riscaldamento
autonoma & per gli scaldabagni a
oas, 09l malto impiegat, nchiedo-
na le medesime precauzioni necas-
sarie par gl apparecchi di cottura,
Pils sicuri da gestire sono le cal-
daiette, e stufe e gli scaldacqua
sigillati, ciog privi di comunicazic-
e viersa [fintemo dell’edificio.
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Caldals 3 gas & Tipo € 0l

sporgents dalla perote aster-
na dedl'edificio, che provveda
sia all'ingresso defi'aria che
all'uscita dal hami,
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LA CAMERA DEL BAMBINO

| bambini 5 muovano negl spazi @ i servano degli
oogetti domestic in mankera differente dagli adulti, Cio
avviene perché essi non agiscond In base a informa-
zioni tratte dalla loro esperienza. ma dietro spunti @
suggerimenti frutte della loro fantasia, spesso esa-
sparta da madelli telewisni, La cameretta pud guindi
diventare ai loro oochi una giungla misteriosa in cul
sadia, scrivania e letto si trasformano in alben g liane
tra cui strisciare e alle quali appendersi,

Il corpo del bambini non &, come spesso si crede,
una copia in piecok di qustie degli adulti, Il rapparto
tra la lunghezza delle gambe e I'altezza & di 1/3 nel
neonato e di 1/2 nell'adulte, mentra ks dimensione orz-
zontaba della festa di un bambino piccolo supera la
profondita di massima dal corpo.

Per questa ragiona, spesso | Dambini riescono a entra-
re in perugi 0 & passams da fessure senza essere Pl
capaci di liberarsi. Tipico, per esempio, & che restino
intrappolati in aparturs o fra sbarre, dove S sono infilati
con | pledi @ § resto el corpo, senza pil fuscire & far
passars la testa,

La stanza (o la zona) destinata al bambino costituisce
uno spazio a rischio solo per il fatto di essere il luogo
in cui egli trascomre la maggior parte del tempo dor-
menda & giocanda.

Par | lattanti i pericoll principali sono quelll di soffoca-
mento contro il cuscing o di strangolamento ned laccl
defla culla appure i trauml per caduta dalla culla o dal
Per | piu grandi parmangano rischi di soffocamento
per ingestione di corpi estranel (monete, botteni o
noceioll) e, in generale, di asfissia durante giochi
avventunosi (inserimento del capo in un sacchetto nan
traspirante o enfro cinghie, laccl, cinture o cordoni
defle tende; confinamento nelle casse & negli armadi
durante i gioce a nasconding). Inaolire sono semgpre in
agguato gl infortuni di tipe traumatico poiche i giochi
divertano sempre pil movimeantati e violenti,
Incidenti frequenti, spesso causa di gravi conse-
guenze, sang anche gl schiacciamanti, ie ferite e |
traumi causati da efementi architettonici & ogoetti di
arredo. | principali responsabili soro: mobili utilizzabili
come scalette improvvisate (per esempio scaffalature
a glorno dalle quali far precipitare a terra 1 contenuto
oppure letti & castelia), antine di vetra o di specchio,
parte (in particolare quelle a vetri), anchifravi, sottosca-
Ia, soppalchi & caloriferi.

Da fenere sempre presente | rischic pid grave, quello
defia caduta dalle finestre, che pub essere favorito da
michili o calorifer situati nelle vicinanze delle stesse.



ELEMENTI A& RISCHIO
I nastrl, | cordond, | ke &
le funi

Il basrbing pud essame
strangolato
accidemalmente o nel
corga di un gioco
daliberataments
rovacaa.

| tendaggi.
Poxtnng xsens ocCEiong
di softocamento, ma
soprattutto di arrampicats
& di lancia; l fischio piu
grave si verifica quando il
gioco compora urls o
rotturs dal weiro di una
firsesira,

Lo tapperrerie provocong
5,00 imfortuni all'snna,

| meobill dispost] a scalare.
Se per | pii grandicalli
I'arrampicata sul mabili
Pt essere un'iile
ginmostica, pes | pid picooll
{sinG a 4-§ amni} poter
raqpungens faaiimente
['altozes & 2 muotr
comporia un grave nschio
di cadula » trauma
Eranico,




Abifita e rischi dei bambini sino al cingue anni di eta

Eld Mobilita generale Sviluppo moviment in salita
9 mesi Procede sul pavimento rotalando o
comorcendosi;
comincia a strsciare,
fruga col dito indice dentro agli oggetti
12 masi Procede 4 “gatton(®, sl trascing sul Ragpiungs sinsciando i piani
glutes; sopraglevati
avanza rapidamenta sul paviments
15 mes: Cammina da solo con nass imegolar; Sirizcia sino al piam sopraalevati e
afferra una panna & imita la sentties torna indietro
18 mesi Corre con prudenza, ma genaraimanta Sale a spends dalle scals aiutandesi
ran riesce 8 avitare gil ostecoli con le mani;
supera piocoll cstacoll con | glutel e
poi si rigira e i fronteggia
2 anni Corre farmandos| & ripanends con Sale a seende dalle scale tenandesi al
Esplora I'ambéante faciita ed evitando gii ostacali; commano o alla parste;
gira la maniglia dela porta poggia dus pledi par grading
2 anni e1/2
E' aftivo & curioso & ha una minima
conoscanza del pencali pid comuni
& ann Controlla bene la sua locomozione; Corre giu dalle scale
spinge, tira & corme:
agaira gh spegall vivl
5 anni
E' abile nedl"arrampicarai, schvolare,
doncolarsi @ compiers acrobazie varie




Livedli di arrampicamento Elemeanti a rischio Suggerimenti per una casa sicura
Schagoee e scollament! del pavimento; Evitare spazi e fentole in cul parti del
frange di tanda & tappst); corpo del bambino {lesta,art, dia)
spands de! letting; passana rimanere intrappolate;
cavita isparionabill con un dito [irrstans be spaziature refle Dalaustng
Cavita ispezionabili; Prateggens le prese di cormante

cordoni, sacchatti @ piccoll oggett
inalahil abbandonati o contenuti nel
miabili bassi:

prasa & parti dallimplants elettrico
disposte in prossimita del pavimento

5l arampica sulle sedie degh adult

Ainghiera dal balcone & davanrae
iella finestra;
sedhe @ mabili scalabill;

oggetti impilabili scatolon, libri)

Evitare gli apoigl per arrampecars: su
balaustre & davanzal

51 arampeca sui mobili per guendare
fuor dalla finestra;

apre | porbe;

mianonTs gll iterrutton della luce

Uscils e porie incustodite;

contenion di oggetti pericolosi nel varl
ambienti dafia casa;

balconi & finesire aocessibili
conterston d'acqua;

apparecchi elattrici

Inserine sulla scale un commans par
Bambini;

ovitara la possibilita di arampicata
sungli apparacchi del bagno

Si arrarngeca sugll albar & sulle scale a
paali

Porte velirate

futta cio cha pui-ﬁm utilizzate par
giochi violent {tendaggd,
rmobill-trarmpaling);

attrazzi da cucing [colbedi, forbici,
figmmitar, apparecchi a gas)

Evitare ogni “forma” che possa essere
scalata & attraversata con forza o dalla
quaig ¢i si possa sospendere o
daondolare




ELEMENTI & RISCHIO

| soppaiehl. Costituiscony u elemaenia
di grawe rischia per ke cadule dell'alls &
sulle senls.

| pilastri & be travi solati, Sonc
pericoloal n agnl coso, perchd
vengane faciimente wriab o possong
ESSedE usati coas attrarn per
Improvyisare rischepsi esercizl ginmig),
Libri @ soprammobili, Coatituscono o
pericolo insieme a uth gl oggett che
possong pracipiare dall'ato

Gli spigoli vivi, g8 sporti e gh element
tanlant, Agaravano le conseguenis di
um urio o di une caduia

Gli elementi dell'implanto eletirice. S¢
POEE0NG ESSETE rBgERNTL con facilia
lampade, 8 volantl & press
rappresaniong un grave pericala d
sletlirocumens.

Le fineatre. Particotarments pericolase
50 hanna aperturs manavrabile da un
bambino oppure se sann socessdbdll
madiante una sedie o pani di appoggio
mprovs .

Gogni anno, por la classe deta dolla §
anni. abcuns ceuse d'infortunio sono:
staly 1.000;

Empinnto ebattrice 1.000;

mobill & altr

elesmonti dedl'abitazions 31.000




ELEMENTI A RISCHIO

I balcond

Anche se pincovali @ utillsssni, cosliluigaonn un fschio perche
difficiments b ringhiers sone progetiote per evitare le scaiate
oet bambind, L'unios ringhiers sicwra & quella a basre verticali
Iposie o una distanea @ 10 cm in e gl slementi orizzomsll
WOnd A ulv ofters superiore 8 75 cm. iy ht gl alfrl el o
ringhéera va praleiia con uns rete oppiire |'accesso va
Impedits con un cangellefio. Evilare te fioriere @ empedire
Faceontamanto di mobili e scatoloni




COMPORTAMENTI A RISCHIO

| ittt I rschio maggiome &
cootituito da asfissa per
soflocamenin contro i cuscing o per
strangolsmanio con | lacei del lettino,
| bamiini di pil di 58 mesi,
Acguistata In posizions enetta, i
maggiors rischio & costiturto dalla
possibilits di caders dadie sponde del
lettino o di imanere incastrat con la
‘teela tra le sharre del box.

| basmibani o8 36 mesl,

Il maggior pericolo & quello di caduta
dail"alio (dalla finoutra o dal balcone,
ma anche da an mobdiel
parmEngong | G & safocamenta
per inalazions o sirangolamenio,

| basmibini da 3 & & anmi.

pe la bosta chiuss in un sscchetto o
da confinamenta per aver cercato
nascondiglo in un armadio,

La mobilitd pud provocars lraumi da
cadutn vinlents ¢ ta urio contro
rvobili & elament] architetlonici var,
| bambini da & a 10 anni,

54 acconiua ls violenza dei glochi & s
hanno soprattutio irortun d Gpo
Iraumatico & larite.




GAUSE I'INFORTUNI

Percentusie delle canrse dinfortuni
cha sl verificano ogné anmo par
bambiini dedls classe d'eta

da D a5 mnni:

arrampicamenta sul davanzale 98%,;
pasaagaio del capo tra | verticali del
balcone n/'o delle scale 2%
elefirocuzione per coniatio con press
oletirca o spparecchio sletrice
0.8%,;

caduty In vasca, in Hnozza o in wna
fontana 5,4%:;

ustiond da liguido

o da fonte di calors 5,9%;
ingestione di medlcinall o sostanze
pericoloss 4,07%;

ferita contro glocatioll svent part
taglienti o sporgent] 7,9%;

altra cause 55%,

Fanbe; ISPESL, Laborstorio
Statistica Epddemicloglca

| datt. P Ertsajll carmpéona & stato
asiratte dagli abbonati alla mvista”
“Altre Consuma” del Comdtaln Ditesa
Consumatori.




CONSIGLI DI ARREDAMENTO

Poiché gli adulti devono essere in gradoe di controllans
5pesso & comodamente e attivits ded bambini (sia di
gioma che di nottej la loro camera non va isolata dal
resto dell'abitazione. La sua collocazione ideale &
quindi tra la camera dei genitari e g ambienti di vita
(soggiorno, cucina).

L'arredamento deve essare improntato alla massima
semplicita e realizzato con materiali anticendio. Sono
da evitara tendaggi (i quali, oltretutto, sono ricettacolo
di palvere), cordoni & decorazioni che possano tra-
sformarsi in cappi.

| mobili devono essere lsci, con gli spigoli armotondati,
seNza spargenze pericoloss @ contundent! (maniglie,
ripiani ecc.): in generale, vanno evitati tutti gii element
che possono costituire supporti per scalate & lanci dal-
I'alto. Sono da scartare alcune soluzioni troppo “da
architetto™ che hanng un obisttiva unicamente estetica
& non tengano conto del comportamento del bambino.
Le sponde del lettino e del box devang garantire la
protezione dalke cadute ed evitare ogni rischio di intru-
sione (testa infilata e bloccata tra le sharve, braccia,
gambe e dita intrappolate in gualche fessura).
L'altezza minima delle sponde dovrabbe essens di 75
cm, la distanza massima tra le sbame di 6.5-8 cm.
Vanno evitate le refi a maglie rombiche, che il bambino
pud faciimente scalare, & bisogna sempre verificare
che nan vi sia pericalo d'intrusions delle dita.

Per attenuare le conseguenze delle inevitabili cadute,
il pavimenta dal locale potrebbe essare di un matariale
relativamente elastico (legno o gomma); la moquette &
purtroppo sconsigliablle perché trattiena |a polvere e
pud ospitare i temibili acari (fra le principali cause sca-

tenanti allergie). 11 calorifero, soprattulo | modelli tradi-
zionall a piastra d'acciaio, dovrebbe essere protetto
con un mobilgtto, per evitare ustioni o ferite, Se l'ap-
parecchio & situato sotto la finestra, i| mobiletto non
dave pssers scalabile,

| mobili, in generale, devono essere difficili da spo-
stare & collocati in modo da evitare ke arrampicate (n
particolar modo, come =i & detto, quelle alle finasire).
In cgni caso, se si dispone di finestre ad ante, &
opportune dotarle di dispositive per chiusura di sicu-
rezza, posto in posizione iragglungiblle da un barmbi-
no. Se & possibile sostituire e ante, o sceglieme il tipo
gin dall'inizio, vale la pena di optare per le apeture a
“vasistas” che. oltre a proteggere dalle cadute, garan-
tiscono una ventilaziona costante, ma non eccassiva.
Anche in questo caso, va evitato nel modo pil assolu-
to di porre mabill sotto o in prossimit di finestre,
Egiuata scegliere una camera con balcone, perché
significa offrire al bambino la possibilita di giocare
all'aria aperta, ma per i bimbi al di sotto dei 10 anni &
assolutamante indispensabile preveders protezioni
anticaduta. Non bisogna perd dimenticare che anche
un bambino di soli fre anni pud frascinare sul balcone
sedie o scataloni che possono costituire un improwv-
sato trampoling.

Sono da preferire lampade a soffitto, che eliminano il
pericolo di restare fulminati, evitando quelle a parete,
faciimente raggiungibili con una sedia, o peggio lam-
pade con fili volanti (da terra o da tavolo), Le prese
edettriche dovrebbero essare sempre del fipo “di sicu-
rezza”, perché i “tappi” utilizzati come protezione delle
prese comuni sono facimente nmaovibili da un bambi-
na lasciato solo.



DISPOSITIVI PER LA

' o SICUREZZA
1 rh N

3 s | | 1 Prese di sicurekzn

- s 2 Appareachi

rcetrasmittenti par il
caniralle a distanea

3 Pellicola awrtoadessa
Irasparente antifrattiera
da applcare ai vatri,

d Cancalletto par
imposdere Faccesson
scale o balconi




LA CAMERA DELL’'ANZIANO

In genere, si & portati a credere che le camere destina-
te agli anziani dovrebbern essere caratterizzate dalla
presenza di una zona destinata al niposo e da una dif-
fusa penombra. Al contrarie, I'anziano in casa non
deve forzatamente essere “messo a riposo”, ma
dovrebbe poter continuars a svalgers attivitd fisiche in
un ambiente che gli offra stimoli e sicurezza.

Una persona in 1a con gli anni soffre le conseguenze di
una minore efficienza fisica rispetto a un adulto giova-
rie: vista, udito & mabilita non sono, infatti, pid quelle
di un tempa. Solo tenendo conto di gueste particola-
rita si pud progettare @ realizzare un ambiente vera-
mente sicurs, destinato a ospitarla.

La luce necessaria a un anziano deve agsars almeno
fre volte superiore a quella che serve a un giovane per
vedere le medasime coss can uguale intansitd e prec-
sione. La distribuzione delle luci non deve perd essere
effetiuata a caso, perché I'anziano & paricolarments
disturbato dai forti contrasti luminosi e dai baglion
riflessi da tutte le superficl lucent] (vetr, mobili laccati
o pavimenti incerati); moltre fatica a distingue tra loro i
toni pi0 scuri e guelli pil chiari dei color. Quest pro-
blemi percettivi gli impediscono di riconoscere gl
ostacoli e, quindi, favoriscono gli incidenti gia fre-
guenti @ causa della debolezza, della diminuita mobi-

lita & della perdita di elasticita che ne riducono le
capacitd di mantenere I"equilibrio & di intraprenders
pil azioni contemporansamente.

I rumori. Con 'avanzare delleta, aumentano le diffi-
caltd nel prestare attenzione a una voce o @ LN SLOMD
quando ce ne sono altri in sottofonda. Se gli ambienti
SO0 poco isolati dai rumor esterni e con molti fenome-
ni di riflessiona delle onde sonare interne, I'anziana nan
fesce A nconascens | suoni che potrebbero metterio in
guardia contro gli ostacoli. Le superfici dure, spec-
chianti (pavimeanti di marmo, mabili laccati sono quelle
che maggiormenta contribuiscono al disagio acustico.
Gl ostacoll non prevedibili vanno, per queste ragioni,
ewitati in tutti gli ambéenti frequentati da anziani &, in
particolare, nalla lora camera. Inoltre superici e spar-
genze devono essers progettate per ridurre le conse-
guenze degli wrti (spigoli smussat, superfici né viscide
né abrasive). E consigliabile infine adottare elementi
ausiliar quali; maniglioni, comimani, piani Jd'appoggio,
luci di posizione & segnali d"allarme.

Per anziani scarsamente vigili, cosi come per i bam-
bini, altri rischi sono costituiti da una finestra faciimen-
te apribile, un balcone can parapetto poco protettiva
e dalla presenza di sostanze @ materiali che possono
provocars incendi.



E.HH‘I'IMIIBIFHD

Abbaghato dalls luce & col paasa malfermo, spesso onzisng
tande ad sppoggivrsi @ mobili & pareti

pef quasta & impenante che gh appigh s fcil & glcun, In
gararals lo supesdici o la forma piscevoli @ feonoscibill
rendann 'anzann pid sicuro perehé costibiscons wn il a
—" ricorreve dl tatto per percepire | pericall. Al contrario,
smnsazioni tottil sgradevol o, addirttur, socive aghantl,

graftianti} b inducons a eliminang 1atio ¢ appogalo come amtl

al suo equilibrio.

——
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COMPORTAMENT] A RISCHIQ

Con Nirwecchiamenio = manifestano
pardits di elasticita, debolezza,
impedument] el gesll, difcolts &
coordindmento; 5l riducono ke copacita
o consarvare Nequilibrio e di
imtraprendoeme pil azione cammmane,
salire, seancate richedona Aftanelons
& conenfradione,

Par compeanssre quesh problemi, negl

nmbienl devono essere evitat) Wit git = e

ostacoll non prevedibil & be sporgenze
searsaments vishll Le supedicl devona

ridurTe @ conseguenze degll urli
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ELEMENTI A RESCHIO

Gii imfortuni che riguardano anzianl & ets
sipenare m 65 anni sone cavssll da:
soake BE.000;

pavimenti 117,000

atfrezzi da laworo ©1.000
ebattrodaomestici 2t 000,
Impianti di riscaldamento 7.000

mahbili a altre parti dell'sbiAazione 32.000




|

ELEMENTI A RESCHIO

Piano di calpestio;
gradini e soglie m nieve, disomageneita d colore & di auperficie
Lagpels, sconnession [parquet deformitol, solevamant [moquetts

o parguiwl sealiati), Licslatvra actesshna, oslacall Nlaal o mabiiL
Mobili:

spegall wivi, shamenli sporgentl [manigile, decornrani] &
accalappiznti {lacci, oordond), basamants o pisdim sporgant
rispetio sl sagoma el mobde, koidaiure ecoesaiva
lNuminazione:

finestratune non schemabil, lampade non schermabill, suparfici
reflettaits, offelt di disturbs lombie o contraati dafarmmndli] Bingle
artacali




CONSIGL! DI ARREDAMENTO

Larredamenta della stanza deve essera semplice, |
meobili vannao disposti in modo da tasciare tra loro uno
spazio libero percorrbile continuo di almena 70 om,
sgombra da ostacodi fissi @ mobdi (soprattutto posti a
Invelln del pavimento: fill volantl, soglie, gradini, tapps-
fi. Almano lunge un lato di tale “corridoio” devono
easere previsti sostegnl e appegh a un'altezza di circa
100 cm da terra; tali sostegni possono essars forniti
dai mobili stessi, per esempic dagli schienali di sadis
& poltrong, purché assal stabil, e da eventuall suppaorti
fissati a parete.

| mobili devone essers lineart, molto stabili, con gl spi-
qgol amotondati @ | piedi - 0 | basament| - possibilmente
rientranti reepetto alla sagoma, per evitare inciampi, @
privi di sporgenze contundenti e pericoloss; sarebbe
bene fossero dotati di oppartuni manigloni o appigl par
aiutare 'anziano mentre si mwove per la stanza. Divani,
poltrone e sadie imbottite non devono essere troppo
cedevoli (sia i sedile che ko schienale, che put senvire
come punta i appoagic durante il percorsa); |e sadie
devono essere moito stabili (anche § koro schienale puo
seryire come punto di appogaio), ma tall da scoraggiare
welleita di uso come scaletta improvvisata.

Lz luminosita di tutto 'ambiente deve essere diffusa.
con punte luce concentrati sille aree di lettura e di
lavoro & sugli oggetti che rchiedono maggiore attan-
ziong (manighe, manighani di sestegno, ostacalil,
Vanno evitali contrasti troppo forfi, ombra nette e
abtagliamenti sia dalle finestre che dalle lampade,
soprattutto lungo il percorso & quando s entra nel
locale; pertanto le lampads devong essers schermate,
si poszono adottare regolator di lumincsita e le vetra-
{e a est & oves! devono essere dotate di frangisole o
di watri riflettenti.

Elementi a rischio & ocgoetti che vanno messi in risal-
1o {maniglioni, parti di maobilio, spigod] possono essan
evidenziati usando colon contrastant| rispetto allo
sfondo (scurifchiar, freddifcaldi); le soglie delle porte
e gli altri punti critici passono essere resi ancor pil
visibill applicandoyi luci di sicurezza; gli interruttor
possang essere luminosi o autamatici,

Il pavimento deve essere liscio, ma non |ucido, possi-
bilments elastico: gomma, viniico o parquet,

5@ ia camara ha un bagno privato, esso va attrezzato
con maniglionl i sostegno, dotato di vasca a seders
di pavimento ngorosamente antischvolo. La soglia delia
porta deve essers resa visibile da una luce di sleurezza,




SICUREZZA

| despositivl eletiroms

nnnnn tars || confrallo dedia
condagont ambientall:

| D E O STBGEE,
TTTH S microfond ncerca perso e
| il e microfona per soreeglinnea
' mcustica

LI ¢

3 sistema integrato con;
nderruliore mifomaticn,
ricevitore per telecomando,
regalatoe di uminosit,




IL BAGNO

Il bagno, insieme alla cucina, & un ambiente ad alto
rischio poiche qui acqua & apparecchiature alefriche
sl trovano vicine. Inolire, dato che in questo spazio,
spesso angusto @ In gran parte occupato dagll appa-
racchi sanitari, =i devono compiere movimenti scomo-
di & complessi, va tenuto ben presente anche il rischic
dl caduta & distorsicni.

oriund mortall sono per lo pil quelli da eletiro-
cuziona c‘.ausatl dall'wso del phon o dalla manipolazio-
ne di altre apparecchiature elettriche (siufetta. giradi-
schil con be mani o | piedi bagnati o, addinttura, stan-
do immersi nella vasca da bagna.
Per guanto riguarda lo scaldabagno a gas. oggl la
nomativa pone notevell vincoll per quelll a fiamma
libera; & vietata I'installazione di quelli di Tipo A (istan-
tanei fino & 11 kW e da 50 | fino a 4,85 kW) nlevante
pericolo di avwelanamento da ossido di carbonio,
Mon bisogna sottovalutare | casl di bambini annegati o
ustionali mortalmente per essere caduti nella vasca o
in un recipiente che i3 madre, distratta o frettoloea,
aveva riempito troppo rapidamente o con acqua trop-
po calda. Bisogna Infine evitare che il bambino,
arrampicandosi sulla vasca o su di una rudimentals
scaletta costruita adoperando uno sgabelio disponibi-
le, riesca a raggiungere obiettivi pericolosi; per esem-

pio I'armadietto che contiene | medicinall oppure una
finestra aperta o facimente apribile. | pericoli di cadu-
tﬂ o di avvelenamento song Sempre In agguato,

1 non correne sole il rischio di
|mﬂppﬂr& in questi infortuni gravi, ma fortunatamenta
rari, che sono noti anche perche se ne parla su peno-
dici & quatidiani, ma o sond numeros altr inforuni,
presi in minor consideraziona, che hanno talvodta con-
seguenze letall & spesso invalidant]. Per gli anziani, il
pericoia maggiors consiste nelle cadute causate dalla
scivobosita del pavimento bagnato o del fondo della
vasca: tali cadute spesso causano - olfre alla frattura
degli arli - traumi &l cranio per wrto contra gll apparec-
chi sanitari. & contrario, per | bambini le cadute non
sono quasi mai pericolose & quindi | rschi magglor
sono di ustione per contatto con I'acqua troppo calda
o con il rubinetio da cul essa & uscita e di ingestiona
dl mndh:,:lnali odi pmdcrl‘ll per l'igiens della casa.

it per ridurre i fischi sono:
F‘ISpEﬂB |:Ial+& nome n-guamantl I'impianto elettrice,
grande attenzione alla porta cha va tenuta sampra
chiusa, ordine & cura del'ambiente: medicinali, pro-
dotti di pulizia & apparecchi elettrici devono sempre
essere riposti in luogo sicuro e imaggiungibile e il pavi-
mento della stanza deve ezsere asciutto,



COMPORTAMENTI A
RISCHIO

] maggior rischio di
scossa edettrica & corso
dai giovani perch#
ulilzzano & portano in
bagno appanecchi di
ogni tipo [olire al phon,
apparecchi war per
Fascolte della musica,
fino allz televisione
partatile} ¢ perche
tendono 8 nan rispattare
le regole elementan per
I'uso di tal apparecchi
Gli infortuni Gausatl agni
anno dal phan sano
5.000, dal rascio

sana 7,000

ELEMENTI A RISCHIO:

I'impianto elettrico, e non rispatta le distanze dagli
apparecchi igienici e le altre condizioni normative;
©550 @ causa di 6.000 infortuni I'annc, mentre per la
sUa riparagione se ne contana 4,000;

gli apparecchi eletirici [phon, siufette, radio, implanti
sterec);

il pavimento se, una volta bagnato, diviene eccessi-
vamente scivoloso (ceramica kscia o vetrificata);

il fondo della vasca e dela doccia, se non antiscivolo;
|a vasca o un recipsente colmi d'acqua, se vi sono bam-
bini piceoll incustodt;

I'acqua troppo cakda;

I'armadietio dei medicingli e guello dei detergenti per la
£asa, 58 pOSSOND essere raggiunti faciimente dai bambi-
i tentati di ingerirne il contenuto (avvelenamenti, ustioni
interne, inalazione di piccoli oggett);

o scaldabagno a gas a fiamma libera.

(51
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COMPORTAMENTI A RISCHIO

Anche | bambini da 3 a6 annd 00 oo

angeny [gscaall

sofi i bagno: ped initare gl ol reggaungend a mgeriscong

volonigriamanta | medicmall, manipodano apparecchi alattmc)
[l= Hip proc
raggiungome tckments ia finestra modiante scafata degli
spparecohs sEnE o degll elstrodomeanstic
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ELEMENTI A RISCHIO

U pavimeanto Bacho ;ul divenlase sstimmaments sovolonn, as
hagnato o 58 percorss con peedi insapanali

Gk sriziand samo particoiarmente sspost ol rischio di cadule
uscendo dallp vasca, scavalcands || bidel o & couga di un
appeting labie.

Por loro profedions si possona adotiane tappetin antiscvels &
maniglions di tenuta, ulill anche por ressicurare | maoviment




CONSIGLI DI ARREDAMENTO
Il locale bagno va progettato e atirazzate con partico-
lare attenzione ad alcuni aspetti generali di forte
impatto sulla sicurezza di chi lo usa, Il pavimento dal
Incake deve essere anti-scivolo anche guando & com-
pletaments bagnato, per questa ragione sono da privi-
legiare superfici rugosa o decorate. Pub essere peu-
dente, sopratiutto se ci sono anziani, applicare alle
pareti maniglioni anti-caduta & situare sul fonde della
vasca e della doccia un tappetine antiscivelo (meglic
ancora utilizzare apparecchi gia dotati di fondo antisci-
vola), Se la piastra del calorifero & di acoiaio o di alu-
minio a spigofi vivi, I'elemanto andrebbe rivestito con
un mobiletio 8 spigoll arrofondati o sostituito con un
modello a slement tubodar. Infine dwe piccoli accongi-
menti: la serratura della porta deve essere apribile
anche dall’esterno per poler sooCOMare unNa persona
colta da malore o “lberare™ colore che non fossero pid
capaci di uscire da soli; la temperatura massima dello
scaldabagno va ragalata intormo ai 50 C° in questo
mcu:lu 5 nsgxrmla anche energia elettrica.

ambini g an devong poter accedere agli appa-
recchi sanltan con ggia; bisogna tener conto anche
dell'opportunita di avers, tra gii apparecchi, uno spa-
ziv di manovra che permetta & una persona di aiutardi,
In molti casi, per esampio, & praferibile ricormere a una
vasca di dimensione ridofta, ma guadagnare spazio di
mavimento intoma a essa, Tra ["altro, per gl anziani be
vasche a sedere sono pid comode da usare ed & pid
facile uscima.

i i ! non dovrebbero avere a disposizio-

ne sanitar & calarferl collocati in modo fake da costl-
tuire un perfetto percorso alpinistico. Se tale disposi-

|
Yk

rione & inavitabile & cavsa delle ridatte dimensioni del
locale, bisogna almeno fare in mode che il bambina, al
termine della scalata, non trovi l'armadietto del medi-
cinali, quello dei detersivi, una finestra aperta o qual-
che pericole lattrico (prese o apparecchi dimenticati).
Gli armadietti contenenti sostanze tossiche devono
essare colbocatl n alta, su una parete priva di appigl,
chiusi a chiave e con [a chiave nascosta in lwogo igno-
to & ingccessibile ai bambini,

A guesto riguardo, per chi ha bambini piccoli, si
richiama ['attenzions sui comportamanti a rischio a
cioé: lasciare la porta aperta; lasciare medicinali, pro-
dotti per l'igiene ed apparecchi elettrici In posizione
raggiungibile; riempire d'acqua la vasoa o un bacile e
uscire dal Im:ale Lsars acqua troppo calda.

| = non va assolutamen-
] hast:u’atu Pnu::he Igm‘m spesso dimenticano (a
regola di nan usare gii apparecchi con mani o piedi
bagnati, si suggerisce di dotarsi di un tappeto di
gomma o con fondo gommato e, s2 possibile, di adot-
tare apparecchi fissi a parete cosi da evitare sia il
rischio dei fill wvolantl, sia quelio della manipolazione
degli apparecchi. Soprattutto @ chbligatorio che Vim-
pianto sia eseguito a regola d'arte, in conformita alle
prescrizioni di sicurezza previste dalle norme pid
recanti, Purtroppa, in ltalia, solo mana dalla meta degli
impianti sono nuovi o rifatti di recente, mantra un
quinto & decisamente vetusto @ non ha mai subito la
minima modifica. Inoltre, & questo e il dato pis allar-
mante, la messa a tera & presente salo in poco pid
della meta degli impianti rifatti & solo la meta delle
famiglia italiane =i & dotata di interruttors differenziale
salvavita,






|
DISPOSITIVI PER LA
SICUREZZA

Manigliani di sastegne:
1 da mwra, 8 shalio, mealiabda

per favabo, wo @ bidal

2da muro, madelio base

3 combinato orizzantale-
verticabs per vasca

& do pavimenla, dbaflabile per
lmvabo, w, ivdet




LIMPIANTO ELETTRICO
Per la verifica o Il rfacimento dellimpianto eleftrico si
raccomanda di rivolgersi a un'impresa certificata che
garantisca di svalgers un lavaro a regola d'arte, in
conformita alle prescrizioni di sicurezza previste dalle
norme; in particolare; la legge 461880 che preveds
impianto di messa a terra; sezioni e isclamento dei
condutton adeguati ai carichl previsti lampade, slettro-
domestici ecc.); le norme CEl per lNnstallazione degli
apparecchi nel locall umidi come cucing & bagno che
stabiliscono la distanza tra gli apparecchi idro-sanitari
e JE dﬁswﬂzrﬁl‘u eletiriche.

| impongono, poi, I'ispezionabilita dell'im-
mnla GWEFU che k& condutturs siano posate in moda
da randere possibile il controllo dal loro isolamento e la
localizzazions di eventuak guast in particolare, & vieta-
to annegarle dirattamanta sotto intonace o nella mura-
tura; questa prescrizions vale anche per | conduttor di
terra, Percid, nella costruzione o nel rifacimento di un
impianto risultano particolarments favorite le canaline
esterng porta-cavi che comono perimetralmente agli
ambienti & agh nfissi,
Si suggerisce, poi, Iimpéego di apparecchiature eletin-
che di sicurezza:
- prese di comente con alveoli schermati, che impedi-
scano |l contatto delle dita o di altr elementi condution
con le parti in tensions,;
- intesruttore autormnatico differenziale ad alta sensibilita
[salvavita) per il bagno & per tutto |'appartamenta;
anche se considerato come una protezione integrativa
i una installazione realizzata a regola d'arte, & un
dispositive che stabilisce un'efficace protezions in caso
di cedimanto dedl'izclamento principale; pertanta, per

la pratezione contro | contatti diretti @ indiretti, =i deve
instaliare questo dispositivo come interruttone principale.

- interruttori differenziali ad aftissima senswbilita a pro-
taziona delle prese di comentea par il phon o il rasoio nel
bagno; in tal modo il grado di sicurezza dell'utente
viene rotevolments aumentato.

di rispetio. Le norme ewropee (CEI) & quelle
nazuma]- (legge 46/90) individuann, rguardo la localiz-
zazione delle parti dell'impiante, alcune "zone di
rispatto” indicate nel disegno a lato.

Allintern di queste zone, | componenti defl'impianto
elenmu:a pnssnnn essora cosl callocati;

o Mella zona 0 non € ammesso il passagoio
drcav: Nau-amneizaanm & ammasso l'uso di cavi
in vista a meno che non appartenganc a sistemi @ bas-
sissima tensione di sicurezza e sono vietate anche le
conduiture con protezione metaliica. | cavi inseriti in una
guaina non-metallica sono consantiti purché siang Bmita-
ti al collegamento di apparecchi situati nelle stesse zone.
mlerrutton & prese. Nelle zone 0, 1 @2 non @ possibi-
Ie installare alcuna apparecchiatura (interrutton, prese
a spina, cassette di giunzione ecc..); nella zoma 3 non &
prevista alcuna limitazions tranng ke prese a spina, che
possono essane installate solo a particotar condizioni.
Gli apparecchi utilizzaton alimentati da prese a spina
(scaldacqua, chmatizzaton, phon) deveno essere utiizzafi
in modo che nessuna loro parte entri nelle zone 0,1 8 2,
Appargcchi utilizzatori: nefle zone 1 e 2 & ammessa
I'instaliazione di scaldacqua o alti apparecchl, pusché
alimentat: da un sistama a bassissima tensione di sicu-
rezza e protetti contro | contatti diretti. Nefla zona 2
=0no ammessi anche apparacchi di luminazione fissi.
Mella zona 3 non vi sono limitazian,



LE ZONE D1 RISPETTO PER L'IMPLANTO ELETTRICO

_ Zona 0t & wielata instaliazione o condutiure & Ninstallazions di apparecchinture sdattriche o & oppmrecchi utllizzstod,
mna 1: 8l posseno matalles scaidacgus & slin apparecchi utilzzaton fiss purché almaeniati da un sistema n baasiusima lensdone
di sicurezzn 2 profetl contro | contatti diretti con imvoliscr) o barrere ad slio grodo di protesione;

zona 2: 5 possono installare anche spparecchl (luminant] fissl purchd fspandonti 3 particolar reouisit & Ealsments,

Zoma & iz prese B spind pOaRsono essem nstalleme solo o particolan condisioni {p; es. pratesione madiants nfemition
differenziale). Pes quanto riguards g8 apparecchi wlifizemton non v @ aicuna limitazions,

Nelle 2004 1, 2.6 3: sono ammes=! cavi in arta posai in vists solo se nppaedenont a sisismi & bossissima fensione di sicurezrs, o
stano limitat al collegamente di apparecchi utilizzator [scaldacgual.




PAGELLA DEL RISCHIO

Nelle scheda che saguonc viens espresso un gudizio sulla
pericobosita degli elementi da costruzione o di arrede. |l
rischio & evidenziato con diverse gradazioni di colare,

molto pericoloso [l 0 poco pericoioso
Il ghadizio @ gualitative, riferito non solo alla probabilita
d'infortunic, ma anche alla gravita delle consaguanze.

Per gli aspetti quantitativi
valgono i dati numerici riportati nal volumetto,
tratti da:

Istituto Mazionale di Statistica,
Iricfaging rtiscapo sulle famipe:
ingigeni in ambianfe domestico,
|STAT, Roma 1994

ISPESL,
Laboratorio Statistica Epldemiciogica

INGRESS0, CORRIDOIO, DISIMPEGNI

B lucido, & marma o granilo
B come sopra, con tappsti mobili
di legno verniciato o cerarmica liscia

[l distro una paorta

W a meta percorso grading singolo non segnalato
a meta percorso rampa di scala non sagnalata
a meth percorso grading sagnalati

| con specchiatura al di sotio del 100 cm
[l situate in prossimita di gradini o in fondo a un com-
dolo

W pilastri isolat
#l lesens o armadiature a tutt'atezza

B mobili malsicun o cen le gambe che intralciano i
[passo

W riftessi efo abbagiamento
B ombre & confrasti



' SOGGIORNO

Differenze di pavimentazions, pedand
¥ ben visidi

1B con Buminazions o color distrasnti
B paviments scivoloso, tappeti

B spigoli molta vivi

Mokl
[ leqgeri, fragili, faciimente spostabil
B antine di vetro o specchio

W secis pieghevoli, ibaltabili, sfondabil

1 tessuti ampmduﬂnna fumi tossac)

Caminetto

| & centro stanza

B a parete.in angolo

B senza protezioni &l focolane

Cucina aperia
[ s=nza vano propeio
B con vano proprio

Sappalee

10 trawi rbassate

B parapetto b < 100 cm

|l ringhiera “passante” o scavalcabile

| =caletta a “giomo”, troppo ripida, senza rnghiera

Apparecchiaiure siettnche

B lampade a stelo o da tavolo

B prase comuni [non protette)

B presa multiple (molh collegamentiy

' CUCINA

Disposirions dellz cucing
Bal
M & doppio |

au

Piani di loworo

B tavolo al ceniro stanza

[l idem, usato anche per stirare

B a lato di clascun apparecchio con dimension insuffi-
cienti

B difficolta di manovra di coltell, forbici & attrezzi

B attrezz forbict & coltelli accassibil al bambini

El:lrln giace Benrdaing
B sul tavolo o in prossimita dell’area operativa
in angolo riservato o con box

Fornelii

B apparecchio singolo, instabila

B pentole reggiungihili da bambini

B manopole del comand disposte su (o verso) il fronte-
spizio

Contenimanto sostanee pericelose

{per I'igiene domestica)

W sotio i lavello

¥ nei pensili. raggiungibile

Ficcol eletrodamesticl

B in prossimita des fornelli

B in prossimita del lavellc

B senza interuttone diffemanziale




CAMERA DEL BAMBING

Soppalco

© travi ribassate

B parapetio b < 100 cm

B ringhiera “passanta” o scavaicablle

B scaletia a "gioma”, iroppe ripida, senza parapstio

Arredi

W tendaggi

B condori

W tappetl con frange

B materiak nfammabil o con produzions di fumi
Mohbifio

B disposizions scalare

B antine di vatro/specchio

B maniglie e altri sporti contundent
B spiook vivi

B &tine con chusura a scatto

imiptanto di iluminazione e parti sletiriche
¥ lempade a stefo o da tavelo

| lsmpade a parsts raggiungitli
B prese non protette

CAMERA DELL'ANZIAND

Piano di cafpestio

B oradini e soglie in flevo

B dsomogensits di colore e di superfice:

I fappeati

B sconnessioni, (parguet deformets)

B sollevament, scoflarmenti

B lucidatura eocessiva

W stacoli fissi o mobd | il deBa luce volanti)

Wbl
B =pigoli i
B elementi sporgenti imaniglie, decorazion]]
B elementi accalappiant (lacc, cordonil
B basamento o peadini sporganti
lucidatura eccessiva

IBuminazione
~ finestrature non schermab:S
* larmiede non schermsabil
superici nflettent
EﬁEll'r'rdi disturbo fombre o contrasti deformenti) sugli
ostacal




BAGND

W maolto scivelosa, ceramica vetrificata
B scivoloso, marme lucidate

[} amza finitura m‘hsw.ulu
W senza finitura, ma con tappeting gommats

nedicinali e armadietto detergenti

B 5 portata diretta & baming

1 sanza rispetto fasce di sicurezrza (Norme GET)
¥ senza interruttore differenzizhe {0,014

B prese non protatte

Il apparecchi eletirici “liberi” (phon, stulette,
giradischi ace. |

Chilusura della po

B solo dall'interno

Produzione acqua calda:

¥ & temperatura >50°C

Scaldabagno a gas

B & flamima non sigillata
a fiamma sgliata

ELEMENTI GEMERALI

i con ringhiera scalabile
B con ringhiera accessibile mediants sedie o altro

| con davanzale inferng accessibile

B con calarifera sotlostants

N reggiungibile tramite sgabsllo

B raggiungibile mediante scalata degli apparecchi, in
bagno



COMITATD SCIENTIFICO

prof. Adriana Baglioni

Drdlinanio of Progettazions anbierisle
Dipartimenta di Disegno ndustrale & Tecnologia
dell'Architetiura

Poitecnico di Milano

ing. Sandro Perticaroli

Direttora

Dipartimento di Documentazione, Informazione e
Formazions

ISPESL

dott. Patrizio Erba

Laboratore Statistica Epademiclogica
Dipartimento di Medicing del Lavoro
ISPESL

COMITATO REDAZIOMALE

Coordinamento redazionaie
Rossana Zaccheo
Ravisonse fast

Alberto Giordano

Disegni

Sabina Chiod|

Progetio grafico e impagnazions
Studio I5P di Miska Savina Sajovic






