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Agire velocemente e in modo corretto

Mantenere la calma

Fare il punto della situazione

Cos’e successo?
Chi é coinvolto?
Chi si e infortunato?

Riconoscere i pericoli
Pericolo per gli infortunati®?
Pericolo per i soccorritori?
Pericolo per altre persone?

Agire

Proteggersi dai pericoli

Allontanare gli infortunati dalla zona

144
1414
117
118
145

di pericolo

Circoscrivere il luogo dell’infortunio
Chiamare:

Ambulanza tel.
REGA tel.
Polizia tel.
Pompieri tel.
Centro tossicologico tel.

Pronto soccorso Europa tel.

Medico piu vicino:

Ospedale piu vicino:

www.suva.ch/sanday (indirizzi salute)

112

Dare I'allarme

Chi

Dove (ad es. coordinate)

Cosa e successo = Quanti pazienti

Quando

Altri pericoli (ad es.
condizioni meteo)

Informare |’elicottero di soccorso su:
linee ad alta tensione, funi, visibilita al suolo.

Come fornire soccorso

Domande

L’infortunato e
cosciente e da segni
di vita spontanei?

L’infortunato respira®?

L'infortunato
da segni di vita
spontanei?

Defibrillatore?
Competenze?

No Si

Airway

Proteggere la colonna  Immobilizzare
cervicale la colonna
liberare la bocca cervicale

distendere il capo
sollevare il mento

Breathing

Respirazione artificiale  Visitare

2 insufflazioni il paziente
Circulation

Massaggio cardiaco Fermare
30 compressioni I’emorragia

+ respirazione artifi-
ciale, 2 insufflazioni

Defibrillation

Procedere alla defibrillazione se
si dispone delle competenze e
dell’apparecchio

Immagazzinamento, protezione,
assistenza, altre misure, ripetizione
ABCD

Notifica d’infortunio Suva
Notificare gli infortuni alla Suva

il piu presto possibile:

www.notifica-infortunio.ch

tel. 0848 820 820

suvaCare

prestazioni e riabilitazi



